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Nastup

rymy, kasle,

chfipky i nejrazné;jsich

Virdz a nachlazeni patfi

k podzimu a zimé témeér stejné
neodmyslitelné jako pliskanice
nebo padajici listi. Pro 1ékarny
toto obdobi vidy znamena napor
zakazniki Zadajicich néco pro
rychlou ulevu, v detailech se vsak
od sebe prabéh jednotlivych sezon
prece jen liSi — zaleZi na tom,

jaké viry zrovna pfevazuiji, i na

B ﬂ T tom, jaké novinky vyrobci
T nabizeji a zda nedochazi
RN Kk vypadkam v jejich
"‘7.‘1 s}\ N distribuci.
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SEZONA VIROZ

A NACHLAZENI?
VZDY STEJNA, A PRECE JINA...

Podle Mgr. Vlastimila Kakrdy, vedouciho Lékamy podzimnich virovych infekci a op&tovny vyskyt 0 RADU STOJi | EDUKOVANI ZAKAZNiCI
Benu v Maridnskych Léznich, je obdobf chfipek, covidu-19 Ize otekdvat, Ze sezona 2025/2026

viréz a nachlazeni vzdycky trochu jiné. ,Nové pro- bude zase silna. ,Pfedpokladdme proto zvySeny Trochu jiného minéni neZ Daniela Pokornd je
dukty, jiny pribéh sezony, jind cenové politika zdjem o symptomatickou lé¢bu, ale také o testo- Tereza Musialkovd, marketingova manazerka pro
firem a riizné kampané - asi nema smys| jednotlivé vani, tedy jak o antigenni testy, tak i tep- Iékdrny spole¢nosti Boiron CZ, podle
roky porovnévat. Pro letosek ale necekdm nic neob- loméry nebo pulzni oxymetry, niz nebude leto3ni sezona tak silnd

vyklého.V Benu probihaji kampané, mame letdk, stejné jako o ochranné pomdicky, jako v roce 2024/2025, kdy

vystaveni... To mi pomahd v prdci s pacientem, kte- tedy respiratory a dezinfekce. Y byla poznamendna opravdu

rému se snazim vybrat to nejlepsi a pomoci mu Zarovef |ze otekavat, Ze Vypadky vysokou nemocnosti,

s jeho obtiZzemi," fika Lucie Marouskova, farmaceu- pacienti budou vice zvaZo- lékﬁ na a spide se opét vrati k prd-

tickd asistentka v kladenské Magistra Iékarné Pol- vat preventivni opatenf méru. To oviem nezna-

skd, ale naopak tvrdi, Ze jednotlivé sezony si jsou véetné ockovani a budou nachlazeni meng, Ze by se v tomto

velmi podobné, a letos vie funguije jako v predcho- vyhleddvat produkty, které obdobi lékdrnici obcas

zich letech. ,DuleZité je, Ze nyni je skladem vieho posiluji imunitni odpovéd Snad letOS dost nezapotili. Pravidelny

dostatek, k vypadklim ve vyrobé v této kategorii i celkovou odolnost organi- P sezonni frmol' v [ékdrmach

dochdzi minimélné a pokud se objevi, daji se pro- smu, napfiklad adaptogeny, nehrOZI. ostatné dokladaji i nékterd

dukty velmi dobfe nahradit," vyjadfuje Lucie probiotika, kombinované vita- tisla - napfiklad podle IQVIA

Marouskovd spokojenost. miny a mineraly," odhaduje Da- sell-in dat, prodej do |ékdren
niela Pokornd a dodéva: ,Dilezitym v CZK, MAT 8/2025 jen segment

PRIPRAVENOST LEKAREN JE KRUCIALNi favktor:em budeli Rfiprav.en.ost, Iékérenv— , ) Bo[te.sti v krku dosghuje.roﬁniho obratu
v¢etné persondini a logistické - protoZe v obdobich pies 840 miliont korun a je tak jednou

A jaké tedy bude leto3ni sezona? Mgr. Daniela zvySeného vyskytu infekci se role lékarniki jako

Pokornd, vedouci Iékdry Dr. Max v OC v Praze-Let- prvni linie boje s nemocemi opét vjznamné

Aanech, uvadi, Ze s ohledem na aktudini ndbéh posiluje.” el

inzerce

Snizeni unavy a vycerpani

Bioaktivni Q10 Gold 100 mg

o patentované slozeni

e vedecky ovéerena vstiebatelnost

o pouzivan ve vice nez 100 védeckych studiich
e originalni koenzym Q10
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Koenzym Q10 farmaceutické kvality s vitaminem Bz, ktery prispivd
ke snizeni Gnavy a pfirozené tvorbé energie.

— Doplnék stravy -
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z nejvétsich kategorii volné prodejnych léciv
v Ceské republice.

vybrat to nejvhodnéjsi, aby byl zdkaznik spokojeny
a léky mu pomohly,” fikd Lucie Marouskovd

a Daniela Pokornd s ni souhlasi - ze zkuSenosti vi,
Ze pacienti jsou v této kategorii pomémé dobie
orientovani, nicméné presto casto vyhledavaji
odborné doporucent lékdrnika. ,Ptaji se na vhod-
nou volbu é¢iv i na moznost jejich kombinace,
eventudiné zvazuji podpdrné prostredky jako vita-
min C, zinek, probiotika nebo imunostimula¢ni

piipravky. Celkové |ze fici, Ze pacienti v této katego-
rii vykazuji zodpovédnéjsi pfistup k samoléché nez
v minulosti, zdrover ale otekavaji aktivni roli 1ékar-
nika v doporuceni’i edukaci," konstatuje.

Samotni farmaceuti pak naro¢nost tohoto obdobf
jen potvrzuji. ,Pfi respiratnim onemocnéni je
Iékdrna prvnim mistem, kam pacient zamifi, aby
nakoupil léky ¢i pfipravky, které by mu mohly ule-
vit od horecky, kasle ¢i rymy. Najde zde opravdu
velky vybér produktli a na nas za tarou pak je

Vlastimil Kakrda pak dodéva, Ze portfolio zékaznikdi
a jejich pozadavkd je v této kategorii stejné Siroké
jako nabidka produktii v ni - a ta je skute¢né
znatnd. U této kategorie je vice akutnich

=Y
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pozadavkd, to znameng, Ze feSime vzniklé zdra-
votni potiZe. Velmi dUleZitou roli lékdrnika zde je,
aby poZadavky zdkaznika koordinoval. J& vlastni
znalosti dopliiuji doporugenymi postupy Ceské
|ékdrnické komory a spole¢nosti Benu a musim
fici, Ze nd$ vzdélavaci systém velmi poméhd,” fikd.

UCINNOST SPOJENA S KOMFORTEM JE
IDEALNI

Zminénou pestrost nabidky volné prodejnych lékd
proti sezonnim nemocem potvrzuji i jejich vyrobci
a distributofi. ,Na ¢eském trhu jsou doplriky stravy
avolné prodejné |éky na nachlazeni a chipku
dostupné v Siroké Skale forem, jako jsou tablety,
sirupy, kapky, nosni spreje, horké ndpoje a pastilky
na bolest v krku,” uvadi Lenka Cmejlova, senior

brand manager spole¢nosti Stada Ceska republika.

Spotfebitelé v CR se podle ni pii vybéru Fidi prede-
v3im Gcinnosti, tim, co se jim osvédcilo, cenou

a doporucenim Iékafe nebo Iékdrnika, které zde
hraje vyznamnou roli.

,DUleZita je také forma uZivani, chut - hlavné

u déti - a frekvence davkovani,” fikd jesté o krité-
riich vybéru Lenka Cmejlova a Ing. Barbora Barto-
fova, product manager spolecnosti Angelini
Pharma CR, mluvi podobné. U dospélych hraje
dilezitou roli G¢inek, u déti se k tomu pfidavé
chut. Z dat také vyplyva, Ze u urcité skupiny zékaz-
nikli je nezanedbatelnym faktorem cena,” konsta-
tuje, zroven viak zmifiuje i drobné zmény trendu
v preferencich tykajicich se formy uZivani |éciv.

. IMS sell out dat YTD 08/2025 je patrné, Ze na
oblibé v poslednich osmi mésicich ziskavaly lécivé

VYBER NOVINEK

ANGELINI PHARMA CR

Sprej Tantum Verde Duo pro dospélé a déti
od 6 let - s rozSitenym antiseptickym acin-

kem proti virim, bakteriim a kvasinkdm,

urceny k [éché prvnich priznakd bolesti
v krku, eliminuje patogeny, které onemoc-
néni vyvoldvaji, a soucasné ulevuje od pfi-
znakd spojenych s bolesti a podrézdénim
v krku, jako jsou skrdbant, paleni ¢i poboli-
vani, vhodny i pro diabetiky a fidice (neob-

sahuje cukr ani alkohol), nechybf prakticka
sklopna tryska pro cilenou aplikaci na po-
stiZené misto

BOIRON Cz
Homeopaticky piipravek Stotux® ve formé
sirupu - urceny k 1éché vsech druhti kasle,
diky svému slozeni je vhodny zejména pro
Skolkové a mladsi Skolni déti, uzivat ho ale

mohou i nejmensi déti od dvou mésici

véku, tehotné a kojici Zeny i dospéli, bez
umélych sladidel, velké baleni 200 ml
s pojistkou proti kapani a odmérkou

[CHRIPKA A NACHLAZENI
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piipravky ve formé sprejd. Narlst jejich prodej
dosahl 1,5 procenta, zatimco prodej pastilek stag-
noval - vzrostl jen 0 0,1 procenta. Pfesto domi-
nantni formou zlstavaji i nadale pastilky,” konsta-
tuje Barbora Bartoiova, zatimco Tereza Musialkovd

=

=

zddraziiuje, Ze klitovym faktorem pfi rozhodovani
0 nédkupu vhodného prostredku bude vzdy kombi-
nace Gcinnosti, bezpetnosti a uZivatelského
komfortu.
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Doplrky stravy | Vyrabi VITAR, s.r.o., tfida Tomase Bati 385, Zlin
© BoBa STUDIO / Podlicenci poskytla Ceska televize.
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i komplexnost plisobeni nékterych pripravkd.
Z&jem o né v posledni dobé roste, jak upozoriiuje
Daniela Pokornd: Ve srovndni's covidovym obdo-
bim doslo ke zmé&né v pfistupu pacientt - jiz tolik
nefedi jednotlivé pfiznaky izolované, ale Castdji

DULEZITA JE KOMPLEXNOST

Vyse zminény uZivatelsky komfort samoziejmé
predstavuji nejrliznéjsi vychytévky pfi aplikaci Iéku,
svym zplisobem k nému ale pfispivd

preferuji komplexni pii-
pravky s vice dcinnymi
latkami. Mezi ¢asto poptd-
vané produkty tak pati
napfiklad Coldrex nebo
Paralen Grip, které pacienti
voli pro jejich Ginnost pfi tlu-
meni nékolika pfiznaki sou-
tasné," konstatuje.

Rostouci zdjem o 1écbu tzv. hot
drinky, jako jsou Coldrex nebo tfeba

Paralen Grip, pozoruje v poslednich letech
také Lucie Marouskovd. Podle ni jde o vybor-
nou volbu v zat4tku onemocnéni, pokud
ovem pacienti nemaji vysoky tlak ¢i onemocnéni
jater a forma horkého napoje jim chutna. ,Kdo
tento zplisob lé¢by nemd rdd, voli pak klasické tab-
lety, které zaberou na vice symptomd. U nds

v 1ékdmné je o kombinované pfipravky na nachla-
zeni nebo chfipku, a to jak o tablety, tak o horké
napoje, stale nejvétsi zdjem. Za jednu cenu pa-
cienti oCekdvaji, Ze jim produkt pomtiZe od
horecky, bolesti svalil, ucpaného nosu a Skrabani

v krku. Nékdy jesté dokoupi i cucavé tablety na
kasel, velmi oblibené jsou v této fadé vyrobky
sislandskym lisejnikem nebo se Salvéji," fika Lucie
Marouskovd a Daniela Pokornd mé prakticky
totoZné zkuSenosti. ,V kategorii pfipravkli na
nachlazeni, chfipku, kasel, rymu a bolest v krku je
v soucasnosti nejvétsi zajem o komplexni

ZAKAZNICI UMi PRIJMOUT
KOMPROMIS

Mgr. Daniela Pokorna,
vedouci lékarny Dr. Max v OC
V Praze-Letianech

.V kategorii volné prodejnych I6kd proti
nachlazeni velmi dobfe funguji akénf
nabidky a promo balitky. Rada zakazniki
cilend hleda produkty, které jsou aktualné
ve slevé nebo v letdku. Pozitivni zménou
ale je, Ze i pres vyssi citlivost na cenu
zdkaznici stale oceriuji odborné
doporuceni a casto prijimaji rozumny
kompromis mezi cenou a kvalitou. Role
lékdrnika tak zlistava klicovd."

Tussir

] Tussin DTGEE'EUH

-----

Drosetiix

e N
i
—

Suthy kadel
B iy Wil

&0 g

i v e

pfipravky,
které v jedné davce

kombinuji vice G¢innych latek

a cili na vice piiznakl soucasné - typicky jde

o piipravky obsahujici paracetamol, fenylefrin,
guaifenesin, kofein nebo kyselinu askorbovou.
Pacienti ocefiuji jednoduchost uzivani a rychly
nastup Gcinku, Casto s diirazem na moznost fungo-
vat i béhem nemoci, napiiklad v préci," uvadi
podrobnosti Daniela Pokornd.

ZAJEM JE 1 0 PRIRODU

Dalsim trendem, ktery ovsem na ¢eském trhu

s prostfedky proti nachlazeni pokracuje uz nékolik
let, je stoupajici zdjem o produkty na piirodni bazi,
jak potvrzuji 1ékarnici i vyrobci. ,Pfirodni produkty
a bylinné ¢aje jsou stale oblibenou volbou pro
zmirnéni pfiznakd a posileni imunity,” fika napfi-
klad Lenka Cmejlové a Tereza Musialkové potvr-
2uje, Ze piirodni sirupy, které nabizeji Setrné feseni
k tradicnim pifipravkim, se t&3i rostouci oblibé.
.Kasel byvé v potétcich obtizné rozpoznatelny -
pacienti ¢asto tdpou, zda se jednd o suchy ¢i vihky
typ. Prévé proto je pro né praktickym feSenim sirup
Stotux, ktery je vhodny pro v3echny druhy kasle.
Vé&fime, Ze rodice oceni i praktické baleni s pojist-
kou proti kapani, které usnadiiuje ddvkovani

a opétovné otevirani," upozoriiuje na posledni
novinku firmy Boiron CZ z této oblasti.

Také Daniela Pokornd uvédyi, Ze dale posiluje trend
piirodnich a SetrnéjSich pfipravkd, zejména u pro-
duktd pro déti a u pacientt, ktefi se snaZi vyhnout
Lchemickym" 1atkdm. ,Roste poptdvka po sirupech
s rostlinnymi extrakty, pastilkich s islandskym
lisejnikem, propolisem ¢i Salvéji a piipravcich

s obsahem rakytniku nebo zazvoru. Pri rymé

a ucpaném nosu pak stoupd zdjem o pfirodnf alter-
nativy a hypertonické morské vody," pozoruje ve
SVé praxi.

Rostouci zdjem o pfirodni produkty ovSem nezna-
men4, Ze by se pacienti ve v&tsi mife odvraceli od

SIRUP
NA KASEL

klasickych
prostiedk. ,Kdyz

je pacientlim nejhUr, tak pfirodni

l&¢bu zkusi jako doplnék, ne jako prvnivolbu.
Pokud si zaroveri chtéji posilit imunitu, vezmou si

i produkt z hlivy, echinaceu, vitamin C se Sipky
nebo vitamin D," md zkusenost Lucie Marouskova
adodava: ,Pokud détem, pfipadné dospélym pfi-
rodni prostfedky na pfiznaky na nachlazeni zabe-
rou, je to jen dobfe, ale Ze by je kupovali vice na
tkor klasickych 1ékd, to nepozoruji." S takovym sta-
vem je spokojen Vlastimil Kakrda, ktery upozor-
fiuje, Ze nékdy mlze byt vychvalovani pfirodnich

vyrobk{ prede-
vSim Gtokem na
pacientské pené-
Zenky. ,Nemdm rad pii-
li3né hleddni zazratnych
piirodnich produktt a jejich
doporucovdni za pfemrsténé ceny
na internetu a v asopisech. Preferuji
odbornost a efektivitu, schvalené écivé
piipravky, popfipadé fungujici dopliiky stravy
od renomovanych vyrobc,” je Vlastimil Kakrda
pomé&rné nekompromisni.

SENIORI VERSUS DETI

Vybérvhodného prostiedku proti nejrliznéjsim
respiranim chorobdm zalezi oviem i na tom,

v jakeé Zivotni fazi se ¢lovék zrovna nachdzi.
,Zaméstnani lidé, které postihne virdza, potiebuji
|éky, které zaberou hned, nechtgji se 1é¢it moc
dlouho. Jiz nékolik let tak voli lécbu tzv. hot drinky,
jako jsou Coldrex nebo tieba Paralen Grip, pfi-
padné jesté pridaji sprej na rymu €i pipravek na

Ry

Vitar EKO

a obohaceni stfevni mikrofléry.

Unavy a vy&erpani.

DOPORUCENA
PRODEJNi CENA

136 K¢

100+ BEZ
veeaN | | Lakrézy

EKU VITAMINY V EKOLOGICKY

@ ik, SETRNYCH KRABICKACH

PROBIOTIKA FORTE

Pro podporu normalni funkce imunitniho systému

Veganské kapsle Vitar EKO Probiotika forte s obsa-
hem 4 kment bakterii, které mohou obohatit stievni
mikrofléry, prebiotik a vitaminu C, ktery pfiznivé

ovliviiuje imunitni systém a podili se na snizeni miry

inzerce

Tradiéni Eesky vyrobce vitaminovych dopliiki | vyrabi VITAR, s.r.0. | www.vitar.cz
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kaSel. Seniorlim naopak vétsinou staci Paralen
nebo Acylpyrin, ti nemaji problém se doma vyleZet
a pit horky ¢aj s citronem,” tvrdi Lucie Marouskova.

Samostatnou kapitolou jsou pak nékupy uréené

k 1é¢bé déti, kde se velkd ¢ast rodict snazi pokud
moZzno vyhnout zbytetnému poddvéni ,chemie’ -
na tom se shoduji v3ichni osloveni. ,Pokud pfijdou

rodice koupit Iék pro své déti, tak kromé léku na
horecku, ktery nenf pfirodni, zatnou, na rozdil od
sebe, s lébou rostlinnymi produkty na kadel

a mofi'skou vodou na rymu. Teprve kdyZ nezabiraji
dostatecné rychle, koupf vyrobek s Gcinnou latkou,’
fikd Lucie Marouskova a dodava, Zze maminky
malych déti také hodné zkou3eji homeopatika
nebo bylinkové ¢aje. Podle Daniely Pokorné je pak

]

pfi vybéru piipravkl pro déti chovani zakaznikdi
obecné opatméjsi a informovanéjsi nez u pro-
stfedkl pro dospélé. Rodice zpravidla kladou dtiraz
na bezpecnost, vhodnost pro konkrétni vékovou
skupinu, lékovou formu a chut pfipravku a zsad-
nim kritériem byva i doporuceni lékdrnika.

V poslednich letech se také rodice ¢astéji zajimaji
o sloZenf 1éku a preferuji pfipravky bez zbytecnych

aditiv a zfetelnd je vétsi divéra v piirodni nebo
Setrné&j3i produkty, ¢asto s obsahem bylinnych
extraktdl. Pfitom rodice také vice neZ difiv pozaduji
informace o moznych alternativach a nevahaji pro-
dukty porovndvat. ,Celkové Ize fici, Ze rodice pfi
ndkupu pro déti vyZaduiji vy$8i miru komunikace

a Casto oceffuji, kdyZ jim 1ékarik nabidne i dalsi
praktické rady - tfeba o rezimovych opatfenich
nebo prevenci,” shrnuje Daniela Pokornd a dodéva,
Ze u Casti zakaznikd se projevuje vliv socidlnich siti,
odkud Cerpaji informace a cilené se pak ptaji na
konkrétni znatky nebo ,trendy’ pifipravky. | proto je
vZdy potfeba dohled lékdrnika, aby upozornil, ze
ne viechny Iéky jsou urcené pro déti, jak zdliraz-
fiuje Vlastimil Kakrda, ktery rovnéz zaznamenal, Ze
dnes rodice vice hledaji piirodni produkty anebo
sleduji v 1écich pomocné latky, zvIasté sladidla

a konzervanty.

ZVYSUJE SE CENOVA CITLIVOST

Velmi dileZitym kritériem pfi nakupu prostfedkd
proti nachlazent je také cena. Podle Lenky Cmej-
lové je rostouci role ceny jako dominantniho krité-
ria nejvyraznéjsi zménou na trhu s témito pii-
pravky. Posunu ve vnimani ceny si pov3imli

i 18kdmnici. ,PrestoZe v pfipadé akutniho onemoc-
néni vétsina pacientl nadale preferuje Gcinny

a osvédceny pfipravek, vnimame castéjsi dotazy na
cenové vyhodnéjsi alternativy, vétsi baleni nebo
produkty ve slevé," uvadi Daniela Pokornd a Lucie
Marouskovd souhlasi: ,Nakup Iékdi na piiznaky

VYBER NOVINEK

HALEON CZECH REPUBLIC
Panastat sirup na suchy i vihky kasel - zdra-
votnicky prostredek z pfirodnich ingre-
dienci (jitrocel kopinaty, fepik Iékarsky,
med, proskurnik lékarsky), bez umélych
konzervantd, barviv a pridatnych latek, bez
lepku, zklidriuje kasel, zvlhcuje hrdlo a vy-
tvafi ochrannou bariéru sliznic hornich cest
dychacich pted podrazdénim; Panastat
pastilky - doplnék stravy; Otrivin
Menthol - OTC Iécivy pripravek v podobé
nosnfho spreje s novou technologif pum-

picky, kterd vytvdri jemnou mlhu pro rov-
nomérné pokryti sliznice hornich cest dy-
chacich (pro akutni i alergickou rymu)

STADA PHARMA CZ
Orofar Forte - nové varianta s pichuti
medu a citronu pro rychlou dlevu od bo-
lesti v krku s obsahem 2 mg anestetika li-
dokainu, jenz rychle a efektivné tlumf bo-
lest pfimo v misté zdnétu, a s kombinaci
antiseptickych latek amylmetakresolu
a 2,4-dichlorbenzylalkoholu, bojujicich
proti patogentim zpGsobujicim infekce
v duting Gstni a hltanu

nachlazenf & chfipky neni levnd zaleZitost, proto
kdyZ je néjaky produkt z této kategorie v akci a je
sezona, zakaznik si pfipravek klidné koupi i dom(
do zsoby, aby byl pfipraveny.” Také Vlastimil
Kakrda zaznamenal, Ze oproti pfedchozim létim
doslo k ndrlistu cen a pacienti tak v posledni dobé
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pfi nékupu cenu vice Tesi. VyuZivaji akce, zékaz-
nické programy, objedndvaji na e-shopu - hledaji
prosté cesty, jak usetfit a efektivné nakoupit,”
chépe chovéni zékaznikd Vlastimil Kakrda.

ol

inzerce

Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus helveticus tobolky

SLAVI 25 LET REGISTRACE
V CESKE REPUBLICE

PODZIMNI SLEVA -30%

NA LACIDOFIL 30 KAPSLI
PTEJTE SE U VASEHO DISTRIBUTORA

Platnost nabidky od 10.9. do 31.12. 2025
(nebo do vyprodani zasob)

LEK URCENY PRO:

e Lécbu a prevenci
priijmovych onemocnéni

Zakladni informace o pfipravku LACIDOFIL, 2 x 10° CFU tvrdé tobolky. SloZeni: Lactobacillus helveticus 5% (0,1 az 0,3 x 109 CFU v jedné tobolce),
Lacticaseibacillus rhamnosus 95% (1,9 az 5,7 x10° CFU v jedné tobolce). Celkové mnoZstvi bakteriaini kultury 2 — 6 x 10° CFU v jedné tobolce. *Lyofy-
lizatni aditiva (kryoprotektanty): suSene odstfedéne miéko, sacharoza, kyselina askorbova. Indikace: K I6Cbé a prevenci ﬁrujmovych onemocnéni: akutni
gastritidy, enteritidy a enterokolitidy, prijmu zpisobeného dysmikrobii po I6ché antibiotiky, pfi enteritidach po cgtosta;ic,e' 16cbé nebo aktinoterapii, pfi
Brl‘]jmvu,sgojeném § poruchou sekrece pankreatu ne,bgvmalabsorgci, pri syndromu slepé klicky. Davkovani a zptisob podani: Pro vSechny vékové kategorie.

ospéli: Preventivne: 1 tobolka denng. Pro IéCebné Gcely: 1 nebo 2 tobolky 3krat denné. Pediatrickd populace: Preventivng:1 tobolka denné. Pro [éCebné
(Cely: Dgti starsi 2 let a dospivajici 1 nebo 2 tobolky 3krat denné. Kojenci a batolata: 1 tobolka denné. Podava se peroralng béhem jidla nebo do 30 minut
po jidle. Tobolky se mohou uZivat celé nebo se jejich obsah vysype a zamicha do jidla nebo népoje. Kojenctim a batolatim (do 2 let) se obsah tobolky vzdy
smichd s napojem nebo jidlem. Détem od 2 do 3 let se rovnéz doporucuje smichat obsah tobolek s jidlem nebo népojem. Kontraindikace: Hypersenzitivita
na lecivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku uvedenou v bodé 6.1. Lecivé latky byly v kontakiu se sojou (pfitomna v médiu pro Kultivaci bakteridlnich
kmen). Pacienti s alergii na s6ju by neméli pouzivat tento pripravek. Pacienti s alergi na mlécné vyrobky by neméli pouzivat tento pripravek. Interakce:
Nejsou znamy. Nezadouci tcinky: Ve velmi vzacnych pripadech (< 1/10 000 pacient(i) byla hlaSena precitlivélost projevujici se vyrazkou a prijmem. V
téchto pripadech se doporucuje prerusit podavani, po cemz obtize vymizi. Upozornéni: Neni vhodny pro pacienty se vzacnymi vrozenymi poruchami, jako
jsou nesnagenlivost frukt6zy nebo nedostatek sacharazy-isomaltazy (enzym Stépici sachardzu a isomaltozu). Neni vhodny pro pacienty se vzacnou vrozenou
poruchou Idtkové pfemény intolerance galaktézy (galaktosemie), pro pacienty s nedostatkem laktazy (enzym Stépici laktozu) nebo s glukozo-galaktozovou
malabsorpci (porucha traveni glukézy a galaktozy()J. Pacienti, kterf s?adajl do nasledujicich skupin, by se méli pred uZivanim pripravku poradit se svym
Iékarem: pacienti s horeckou, kteff zvraceji nebo pocituji prudkou bolest v krajiné bfiSni, pacienti s akutnim zangtem slinivky bfisni, pacienti, u kterych byl
zaveden centraini Zini katetr nebo jsou po operaci, zviasté pokud drive prodélali myokarditidu nebo endokarditidu, nebo jsou po operaci srdce, travicino
traktu nebo dutiny Ustni (véetné extrakce zubu), jelikoz oteviena poranéni jsou moznym vstupem bakterilnich infekc, Eacienti s krvavym prljmem, zvI&Sté
déti a starsi pacienti, jelikoz poSkozena stievni sténa je moznym vstupem bakeridlnich infekci, pacienti se snizenou nebo potlacenou imunitou; zejména po
transplantaci, pfi probihajici radio- nebo chemoterapii, nebo pfi nevyvinutém imunitnim systému, u pfed¢asné narozenych déti, pacientti s HIV, s lymfomem
nebo u pacientti podstupujicich dlouhodobou Iécbu kortikosteroidy, déti se syndromem krétkého streva, u kterych miize uzivani probiotik zplisobit laktétovou
acidozu. Tito pacienti mus byt pfi uzivani nékterych bakteriainich kmend jako napr. L. helveticus sledovani a uZivani probiotik musi byt ukonceno okamyitg,
jakmile vzroste obsah laktatu v krvi. ZvlaStni opatfeni pro uchovavani: Uchovavejte v plivodnim vnitfnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred vihkem.
Uchovavejte v chladnicce (2°C - 8°C); chranite pfed mrazem. DrzZitel rozhodnuti o registraci: Lallemand SAS, 19 rue des Briquetiers, Parc d’Activité de
Font Grasse, 31700 Bjaggac, Francie. Datum prvni registrace: 21. 06. 2000. VoIné prodejny IéCivy pripravek, neni hrazen z prostiedki vefejného
zdravotniho pojiSténi. Pfed pouZitim se prosim seznamte s plnym znénim Souhrnu Gdajti o pripravku.

WWW.LACIDOFIL.CZ
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E-SHOPUM SE DARI a rychlgsti né{kupu, atozejména v akutnl’f,ézi jenvpotvrzuji. WS covio’I‘em urEi{té Pfjéel v katggorii
nemoci, nadéle ale roste trend nékupu v lékéren- ,Chiiipka a nachlazen{' prudky nériist prodejd na

Déle stoupajici zdjem o e-shopy zaznamendvaji skych e-shopech, které rozsifuji svou nabidku, nasem e-shopu z jednotek miliond na desitky

i vyrobci prostiedkd z této kategorie. ,Kamenné zkvalitfiuji sluzby a zkracuji dobu dodéni objednd- (v ndkupnich cendch), ale rlst poptavky se s odez-

lékdrny jsou stale preferovanym mistem nakupu vek," fiké Lenka Cmejlova a provozovatelé e-shopii nénim epidemie nezastavil - naopak celkovy

kvli kvalité nabidky, odbornému poradenstvi rist zdjmu o on-line zplsob nakup i v této oblasti objem déle stoupal a na tom leto3ek nezméni

—— % o ; = e M zfejmé nic," odhaduje Ing. Michal Petrov, tiskovy sortimentem zde hraje niZ3i roli reklama a vy33i k zdkaznikovi néjak dostat. Za mé je vtomto
= T e e = = mluvci a vedouci komunikace spolecnosti Dr. Max diivéra v Iékdrnikovo doporuceni,” sdéluje svou ohledu stale nejucinnéjsi kombinace ATL komuni-
MULLE rﬂ"u"}f CZE. Pokud jde o skladbu produkt, roste podle néj zkuSenost Daniela Pokornd, Barbora Bartoriovd ale kace, zejména televize, a edukace lékarenského
pastilky R i e zéjem o sofistikovanéjsi formy vitamin(i - sezon- roli reklamy rozhodné nepodcefiuje: ,Zékladem je
o SRR . ] pastiky’ o sty b= b nim favoritem je vitamin C s postupnym kvalitni produkt. Informaci o ném ale musite ol
T e e 8 aul - uvolfiovanim.
Také Ing. Zuzana Mocovd, category manager inzerce

e-shopu Magistra.cz, zaznamenéva v kategorii
Chiipka a nachlazeni velmi pozitivni vjvoj.

.V naSem e-shopu jeji spotfeba vzrostla meziro¢né
0 30 procent,” fikd a uvadi nékteré podrobnosti:
.V posledni dobé zde vidime posun smérem k pre-
venci, roste tedy kategorie pfipravki na zvySeni

imunity, kterych nabizime celou fadu, od tradi¢- l(l’ .
nich vitamin{ pfes hlivu Gstfi¢nou, echinaceu nebo LI Po MAG N E + B kom plex \\\ o)
betaglukany az po bylinky. Cely tento segment

mezirocné vzrostl na online o téméf polovinu. 2o A

Pomérné nové pfitom je, Ze stoupé poptévka

8k stre

Doy

iv oblasti prevence dospgljch, tradicné se zékaz- Obsahuje inovativni formu organicky védzaného hof¢iku zapouzdfeného do lipozom(i
nici v tomto sméru starali hlavné o déti, a zvySuje 4 PRO PSYCHICKOU ROVNOVAHU
seizajem o respiratory a rousky." Pokud jde . ;-
o0 samotnou létbu piznakd chiipky a nachlazeni, i KE SNIZE!‘" UNAVVY A STRESU
maji podle Zuzany Mocové zékaznici e-shopu W PRO SPRAVNOU CINNOST
podobné preference jako v kamennych Iékamach - SVALU A SRDCE Y LIPOMAGNE
sahaji po osvédtenych prostredcich, pficem? nej- . i + B komplex
oblibenéjsi jsou kombinované pifipravky. . N .
BEZ BEZ ° PRO 1 LIPOMAGNE :

} (LEPKU | ( LAKTOZY | ( VEGANY /H - 8 komplex

BEZ REKLAMY TO PROSTE NEJDE = :
BT Lt i N

Reklama podle nékterych farmaceuti nemé u pro- i d
stfedk{ proti virézam, chfipce a nachlazenf tak '-f_i:::l e ey
silny vliv jako v nékterych jinych kategoriich, —e —
presto je v3ak tieba s ni zvlasté u novinek uvadé- 60 kapsli

nych na trh pocitat. Ve srovndni's jinym NOVINKA . 20 séél&’;

dhu, snizeni Unavy a stre
dce.
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persondlu, protoZe |ékdmik je clovék, ktery
pacientovi podle popisu jeho potiZi dokdZe vybrat
feSeni na miru," fika.

prezentace zahrnuji televizni reklamu, kterd ma
u nds nejvyssi zasah, online marketing jako PPC
kampané, SEO a blogové ¢lénky; v misté prodeje
se pak osvédCuiji cross-sellingové strategie, akenf

letaky a slevy a nesmi chybét odborné poradenstvi.

JTematicky se (spé3né kampané na lécivé pfi-
pravky zaméfuji predevsim na zmirnéni pfiznakd,
rychly ndstup dcinku a ddvéryhodnost znacky,"
tvrdi a dodava, Ze také uvedeni novinky Orofar

Forte med a citron je podpoteno komplexni marke-

tingovou kampani. ,Je navrZena tak, aby efektivné
oslovila jak konené spotfebitele, tak i 1ékamiky.
Jeji soutasti je silnd televizni reklama, kampafi na

platformé YouTube, Siroka bannerové reklama
vonline prostoru a samoziejmé televizni a letd-
kové podpora u kli¢ovych Iékdrenskych fetézcl.
Prvni vina kampané je naplanovand od zatatku
fijna a potrvé az do konce prosince,” uvadi
podrobnosti.

Jana Dulik
jana.dulikova

UCINNE LECI
BOLEST A ZANET &
V KRKU A USTNi DUTINE =

TANTUM VERDE, TANTUM VERDE SPRAY FORTE, TANTUM VERDE MINT

S: Benzydamini hydrochloridum 1,5 mg/ml v kloktadle, 3 mg/ml ve spreji, 3 mg v pastilce. I: Symptomaticka |é¢ba zanétlivych projevd v Ustni duting a hitanu (gingivitida, stomatitida, faryngitida, afty), podptrna lécba
po chirurgickych a stomatologickych zakrocich v orofaryngealni oblasti. KI: Hypersenzitivita na G¢innou latku nebo pomocné latky. Laktace. ZU: Dojde-li ke vzniku pFecitlivélosti, je nutné Ié¢bu prerusit. Pacientdm
s bronchialnim astmatem je tfeba vénovat zvysenou pozornost. Tantum Verde Mint obsahuje aspartam. NU: Méné ¢asto fotosenzitivita. Velmi vzacné pocit paleni nebo snizena citlivost v Gstech. Vyjimené nevolnost
anauzea. TL: V téhotenstvi se pfipravek nema pouzivat, pokud to neni zcela nezbytné. Pokud se pouzije, ma byt davka co nejnizsia doba [€Eby co nejkratsi, pfi kojeni by nemél byt pouzivan. D: Kloktadlo: Dospélia déti
od 6 let: kloktat nebo vyplachovat Usta az 6x denné, po dobu 30 sekund v mnozstvi 10-15 ml. Déti od 4 let vytirat Usta tamponem s nefedénym roztokem. Spray forte: Dospéli: 2-4 davky 2-6x denné. Pripravek v této
koncentraci neni uréen k aplikaci détem. Pastilky: Dospélia déti od 6 let: az 3x denné 1 pastilka. DRR: Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Palachovo namésti 799/5, 625 00 Brno, Ceska republika Reg.é.: Kloktadlo
69/358/98-C, Spray forte 69/294/02-C, Pastilky: Reg.&.: 69/147/99-C. Uchovavani: Kloktadlo, Spray Forte: Nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani. Pastilky: Uchovavejte pfi teploté do 30 °C v pdvodnim

obalu, aby byl pfipravek chranén ped vihkosti. Datum posledni revize textu SPC: 15. 9. 2025. Pfipravky nejsou vazany na lékafsky pfedpis a nejsou hrazeny ZP. Seznamte se se Souhrnem udajl o pfipravku (SPC).
* plati pro tekuté formy.

A Angelini
_) Pharma

29597_09_01_2025

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.,
Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz




