PHARMA PRUZKUM

VETSi PECE 0 ZDRAVI
| ViCE OSAMELOSTI

Jiz podesaté realizovala farmaceuticka spolecnost Stada ve spolupraci s agenturou Human8 Consulting
mezinarodni prizkum, do néhoz byla poctvrté zahrnuta i Ceska republika. Jak jsme psali v minulém cisle c¢asopisu,
letosni prizkum s nazvem Stada Health Report 2024 ukazal, Ze po celé Evropé i nadale klesa spokojenost
obyvatel se systemy zdravotni péce. Tentokrat se zaméfime na dalSi vysledky prizkumu, které se tykaji fyzického

i psychickeého zdravi.

Priizkum byl realizovan béhem leto3niho tinora

a biezna formou online dotazovani na reprezenta-
tivnim vzorku 46 033 respondentti ve véku 18 az
99 let.V kazdé z 23 zemi, v nichZ prlizkum probi-
hal, ¢ital vzorek zhruba 2 000 respondentd.

SOUVISLOST MEZI PSYCHICKOU
A FYZICKOU POHODOU

V prlzkumu se mimo jiné zjistovalo, jak se dafi Ev-

ropandim po strance fyzické i psychické. Z vysledka
vyplynulo, Ze 54 % Evropan( povaZuje své fyzické

zdravi za ,dobré" nebo ,velmi dobré”. DuSevni po-
hodu jako ,dobrou” nebo ,velmi dobrou” oznacilo

65 % Evropanii (53 % Cechd), pfitemZ mufi (Evro-
pa 69 %, CR 59 %) hodnoti své dusevni zdravi vy-
razné pozitivnéji ne7 zeny (Evropa 61 %, CR 48 %).
Vyrazné lépe, neZ je evropsky primér, vyslo hodno-
ceni duevni pohody v Rumunsku, kde ji jako dob-
rou ¢i velmi dobrou oznacilo 85 % respondentt,
stejné jako v Bulharsku (80 %) & v Italii (70 %).

Kazdopadné se ale ukazuje, Ze hodnoceni vlastni-
ho dusevniho zdravi Evropani se zhor3ilo. Zatimco
mezi lety 2022 a7 2023 vzrostlo vlastni hodnoceni
dobrého dusevniho zdravi 0 10 procentnich bod{
na 67 % (v CR na 57 %), dnes hodnoti svou dusev-
ni pohodu jako ,dobrou” nebo ,velmi dobrou” jen

r

65 % Evropand (v CR 53 %). Pokud se podivdme na
rozdily mezi jednotlivymi generacemi, vedou ve
vnimdni dobrého dusevniho zdravi Evropané starsi
55 let se 70 % (v CR 53 %), nasleduji lidé ve véku
357 54 let (64 %, v CR 57 %) a mladi Evropané
jsou v hodnoceni na tpIném chvostu (59 %,

CR47 %).

Zda se, ze mezi fyzickym a dusevnim zdravim exis-
tuje souvislost: 70 % Evropanti (60 % Cechi), kteif
povazuji své dudevni zdravi za dobré, uvadi i dobré
zdravi fyzické. Tato souvislost vSak klesa na pou-
hych 17 % (CR 15 %) mezi témi, ktefi své dusevni
zdravi hodnoti jako Spatné.

BOJ S OSAMELOSTI

Jiz néjakou dobu se mluvi o tom, Ze ve spolecnosti
se rozmédha takiikajic pandemie osamélosti. Vyply-
nulo to i z uvedeného priizkumu - 52 % Evropani
(CR 54 %) uvedlo, 7e se ,neustale” ,éasto” nebo
JprileZitostné” citi osaméle. Autofi studie uvadéj,
Ze paradoxem je fakt, Ze ackoliv jsme propojeni
vice nez dfive, citime se presto osaméli. Na téma
prakticky neustdlého pfipojeni k internetu se proto
vedou nescetné diskuse o dopadu na nase dusevni

i fyzické zdravi.

Inepokojivym trendem je, Ze mladi Evropané sice
vykazuji vy3si miru celkového pocitu Stésti nez jiné
vékové skupiny, ale vyrazné vice bojuji se svym du-
Sevnim zdravim. DGvody jsou riizné - a jen &ast

z nich je vyvoldna vlastnimi osobnimi problémy.

Dva ze tfi Evropanii (67 %, CR 63 %) se povazuji za
,docela” nebo ,velmi $tastné”. Dal3i ¢tvrtina (26 %,
CR 30 %) se nachézi nékde uprostied - osciluje
mezi ,ani $tastni" a ,ani nestastni’, a 7 % Evropan(i
i Cechti se oznacuje za (velmi) ,nestastné”.

Priizkum také ukazuje spoleny trend, Ze mira poci-
tovaného Stésti s vékem klesd. Mezi Evropany ve
véku 18 az 34 letje 72 % (CR 70 %) ,docela” nebo
velmi $astnych”, mezi dotazovanymi ve stfednim
véku je to 67 % (CR 62 %) a u lidi nad 55 let pak
65 % (CR 59 %).

Pokud jde o osamélost, rozhodné neplati, Ze by se
2vySujicim se vékem stoupala. Mezi Evropany star-
§imi 55 let se citi osaméle 41 % lidi (v CR 45 %),
coZ je vyrazné méné nez u 63 % Evropan(i (68 %
Cechdi) ve véku 18 a7 35 let. Vétsina lidi, kteif uva-
d&ji, Ze travi na socidlnich sitich ,mnoho” (64 %, CR
67 %) nebo ,pfimérené” (53 %, CR 54 %) ¢asu, za-
Zivé pocity osamélosti vyrazné Castéji nez ti, kteif

¢as straveny u obrazovky omezuji (43 %, CR 47 %).
Lidé travici delsi ¢as u obrazovky maji také tenden-

ci zazivat zavaznéjsi pocity osamélosti (44 %) nez

ti, ktefi travi na internetu ¢asu méné (26 %). Zfej-

mé neptekvapi, Ze Evropané mladsi 34 let travi se
svymi zafizenimi dlouhé hodiny mnohem ¢astéji

(41 %, CR 43 %) neZ lidé ve véku 35-54 let (22 %,
CR 18 %) a lidé star3i 55 let (13 %, CR 12 %).

V souvislosti s tim maji pred sebou z hledis-
ka sebereflexe mladi Evropané hodné
prace, protoZe pouze 20 % z nich

(v CR 18 %) piipisuje svij
pocit osamélosti prévé pii-
liSnému mnoZstvi ¢asu
strdvenému na socidInich
sitich nebo hranim poci-
tacovych her.

Klicovym divodem osa-
mélosti je pro né prace

(27 %, v CR 26 %), dale

préce na dalku (15 %, v CR

7 %), povinnosti spojené s péci
0 d&ti (15 %, v CR 21 %), ztréta bliz-
kych (14 %, v CR 13 %) nebo stéhovani
zkariérnich divoda (14 %, v CR 13 %).

Ve srovnéni jednotlivych zemi se nejosaméleji
citi obyvatelé Polska (61 %), Finska a Svédska
(po 59 %), Slovenska (58 %), Italie a Kazachstdnu
(po 57 %).

STAR[J!ITI' JE PRO LECKOHO
STRASAKEM

Na zakladé prizkumu lze konstatovat, Ze velkym
postrachem je pro leckteré Evropany starnuti.

Obavy z néj trdpi na celoevropské drovni 43 % lidi

(v CR 47 %), téméf totozna Cast, 44 % (CR 36 %),

Hodnoceni
dusevniho
zdravi se
zhorsilo.
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se pomyslent na stafi nedési, dalsich 13 % (CR

17 %) si v této véci nenfjisto. Pokud jde o jednotli-
vé zemé, tyto obavy se tykaji nejvice obyvatel Pol-
ska (53 %), Velké Britdnie (51 %) a Irska (50 %).

Rozhodujici roli mezi jednotlivymi zemémi ziejmé
hraje akceptace, protoZe 79 % téch, ktefi tvrdi, Ze se
stdrnutim netrapi, jej popisuje jako ,pfirozenou
souCést Zivota” - coZ je pravdépodobné hlavnim
mottem Findi (87 %, v CR 82 %). K dal3im
aspektlim, které lidem pfispivajt
v otdzce stafi ke klidu, patii urcita
[hostejnost vaci vécem, které
nelze zménit (tento postoj se
tykd 48 % lidi, které stafi
neznepokojuje), kterd je
patrnd zejména v Madar-
sku a Ceské republice
(59 %). Mezi dalsi dGvody
patfi té3eni se na odchod
do dlichodu anato, Ze
budou mit ¢as sami na sebe
nebo na své blizké (16 %
v rémci Evropy i CR), tento po-
hled je silnéjsi v Rakousku (33 %),
Némecku (27 %), Svédsku (26 %) a Svy-
carsku (24 %). NdboZenstvi a presvédcent, Ze lidska
existence obndsi i néco vic nez pozemsky Zivot, je
zdrojem (téchy pro 16 % Evropanii (12 % Cechi).

A konetné mensi obavy ze stdmuti maji obecné
lidé, ktefi se citi Stastni (40 % oproti 59 % nestast-
nych), spokojent se svym vzhledem (37 % oproti
54 % nespokojenym) a maji dobré dusevni zdravi
(38 % oproti 58 % se Spatnym duSevnim zdravim).

Kdyz se vezmou v Givahu faktory, které jsou pro
Evropany ve spojitosti se stafim takfikajic
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Spravna cesta k automatizaci lékarny

= vice Casu na klienty

= okamzity prehled o zasobach
= automatizace procesu

= prosperujici a efektivni lékarna

www.robotvlekarne.cz

jiz 27 realizovanych robotl v CR a SR

vice nez 14.000 robotli Rowa provozovanych celosvétové




ZDRAVI POD
STROMECEK

pro celou rodinu
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nejvétsim straSdkem, primarné jde o mozny tpa-
dek fyzickych schopnosti v souvislosti s vékem

(68 %, CR 76 %). Déle nemoci, které staii provazeji
ve v&tsi mife, zejména Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba a demence - 6 2 10 Evropa-
nli je povaZuje za znepokojujici. Skutecnost, Ze by
se mohli stdt pritéZi pro ostatni, sdili 59 % Evropa-
néi (v CR 62 %). Viice nef kazdy druhy (55 %) se
obdvé chronickych onemocnéni, jako jsou rakovina
a srdecni problémy. Zajimavé je, Ze zhorSenti fyzic-
kého vzhledu je pro Evropany nepatrné vice nebo
piiblizné stejné nepfijemné jako ztrata piétel a ro-
diny (43 %vs. 42 %, u Cechii je to 43 % vs. 34 %).
Pouze kazdy tieti Evropan se obdva, Ze bude ve
stafi osamély.

PECE 0 ZDRAVI VE VLASTNICH RUKOU

Prlizkum také naznatil, Ze lidé prece jen ¢im dal vic
aktivné pecuji o své zdravi, coz mize souviset i se
stoupajici nespokojenosti se zdravotnimi systémy.
Nicméné se také ukazuije, Ze lidé se sice zaméfuji na
vyseni fyzické kondice, na zdravou stravu a investuji
do dopliikli stravy a podobné, ale zdrovert mnoho
lidi pochybuje a je nespokojeno se svym vzhledem.
Pfiblizné tfetina Evropand (29 %, CR32 %) zaujimd
ke svému fyzickému vzhledu neutralni postoj, jen

zhruba polovina Evropanti (49 %, CR 46 %) je se
svym vzhledem spokojena. Priblizné kazdy paty
Evropan (21 %, CR 22 %) tvrdi, 7e je nespokojeny
se svym télem. Pfi srovndni postojd muzli a Zen
jsou k sob& mnohem kritict&jsi Zeny (spokojenych
je 46 %, v CR dokonce jen 43 %), u muzii je to 53 %
(v CR 49 %). Nejcast&ji uvadénymi dtvody jsou
nadvaha (49 %, CR 53 %) a to, Ze ostatni lidé jim
jednoduse piipadaji atraktivnéjsi nez oni sami

(23 %, CR 27 %). Zd4 se, 7e mezi mui a enami
existuje celkové nerovnovaha, pokud jde o vnimé-
ni sebe sama a spokojenosti: ackoliv Zeny uvadéji
v priiméru zdravéjsi BMI nez muzi, vyrazné Castéji
nez muzi se domnivaji, Ze maji nadvahu (Zeny vs.
muzi 55 % vs. 40 %, CR 52 % vs. 54 %). ZvIsté pris-
né jsou na sebe Zeny ve véku 18 aZ 34 let, z nichz
51 % (CR 43 %) si mysli, 7e maji nadvéhu, a 38 %
(CR 31 %) se pravideln& srovndva s ostatnimi, napf.
na socidlnich sitich. Pro srovnéni: pouze 28 %
muzéi (CR 23 %) v této vékové skuping si dél4 sta-
rosti se svou véahou a 21 % (CR 17 %) citi tlak kviili
prezentaci ostatnich v online svété.

Cest, jak fesi Evropané nespokojenost se svym fyzic-
kym vzhledem a souvisejicimi pocity nejistoty, je
nékolik. Jednak je to uzivani vitamind a minerald,
za které 37 % (CR 50 %), resp. 18 % Evropani
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(20 % Cechd) utréci ,uritou” nebo ,znatnou” &astku
penéz. Druhym nejcastéji zmitiovanym vydajem
jsou pfipravky pro vSeobecnou zdravotni pédi, které
si kvilli zlep3enti svého vzhledu pofizuje 54 % res-
pondentii (CR 53 %). Kosmetické vyrobky, jako jsou
make-up, hydrata¢ni krémy aj., kupuje celkem 52 %
Evropanti (CR 51 %), ztoho 71 % (CR 72 %) Zen.

A nakonec ¢lenstvi v posilovné nebo ve sportovnich
klubech je zastoupeno téméf stejné Casto u evrop-
skych muzti (29 %, CR 21 %) i Zen (26 %, CR 14 %).
Zajimavé také je, Ze ackoliv pouze 2 % Evropan(
(1% Cechii) vynakladaji penize na plastické opera-
ce, v myslenkach se timto tématem zabyva mno-
hem vétsi ¢ast populace. Kazdopddné priizkum
ukazal, Ze v soucasnosti se 89 % Evropanti (90 %
Cechi) vénuje aktivitam na podporu své celkové

které podle svjch slov dodrzuje 49 % Evropandi
(33 % Cecht). Vitaminy a dopliiky stravy uzivd

lice (51 %), na Slovensku (50 %) a v Polsku (44 %).

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz

inzerce

L1 i

SLEVA

-20%

na vSechny vyrobky na
www.annabis.cz

poskytovane sluzby

CtyFi desitky zaméstnancd, zhruba 500 odebirajicich lékaren, kaZdy mésic
pres devét tisic vyrizenych objednavek a pribliZné 48 tisic pripravenych
produktd. To jsou Udaje tykajici se fungovani PLV laboratore spolecnosti

Benu Ceska republika, ktera byla uvedena do provozu v zaFi 2022. Laborator
aktualné rozsiruje okruh odbératelskych lékaren. Vice k tomu Fika manaZerka

laboratore Lucie Walterova.

Na co se vase laborator zaméruje?

V PLV laboratofi se zabyvdme soustredénou
pripravou. Pripravujeme IPLP na individualni
recepty, rozvazky i nahrady nedostupnych HVLP.
Klicové pro nas je, aby poskytované sluzby byly
pro lékarny, které s nami spolupracuji, co nej-
jednodussi a nejkomfortnéjSi. Zamérujeme se
jednak na pacienty, aby pFipravky dostavali kva-
litné a rychle, a jednak na lékarny, aby pro expe-
dujici lékarniky byla objednavka rychla, snadna
a spoluprace s nami co nejjednodussi. Podstatné
je, aby se mohli pfedeviim vénovat pacientim
v lékarné a nemuseli se zabyvat komplikovanosti
objednavky, prijmu nebo cesty individualniho pri-
pravku smérem k nim do lékarny.

V cem spociva unikatnost i pridana
hodnota poskytovanych sluzeb?

Pridana hodnota je zejména v systému prace pro
lékarny, vjednoduchosti objednani a prijmu, a také
pro koncové zakazniky, tedy pacienty. Spatruji
velkou vyhodu v tom, Ze ,shirdme” recepty z celé
republiky a skladem mame témér vSechny suro-
viny, které jsou v Cesku dostupné. To znamena,
Ze jsme schopni pripravit velmi Siroké spektrum
IPLP, coz pro klasickou lékarnu - tedy aby méla
vSe potfebné skladem - v zdsadé neni mozné.
Zajistujeme tak dostupnost pripravkd i pro mensi
lékarny. Dokazou svym zakaznikim, respektive
pacientlm, s vyuzitim naSich sluzeb velmi rychle
zajistit a vydat IPLP na recept i volny prodej.

Jakym zplsobem vase sluzby
rozvijite?

Jak uZ jsem Fikala, jde nam do znacné miry
o jednoduchost a efektivitu prace s nasim sys-
témem pro lékarny, které s ndmi spolupracuiji.
Donedavna, konkrétné do srpna letoSniho roku,
jsme spolupracovali pouze s lékarnami, které
vyuzivaji stejné jako my lékarensky systém [soft-
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PLV laborator dal rozviji

Foto (3x): Benu CR

ware] Mediox. Propojeni objednavek probihalo
formou Mediox-Mediox, to znamena, Ze kolega
lékarnik byl schopen objednat individualni recept
primo z expedice, coZ pro néj bylo velmi snad-
né. Nové nabizime nase sluzby i véem ostatnim
zékazniklm spolecnosti Phoenix lékarensky vel-
koobchod - zamérujeme se na né diky propojené
logistice a tomu, Ze nase zboZzi pFichazi do léka-
ren se zasilkami Phoenixu. Pro zdkazniky, ktefi
nepouzivaji lékarensky systém Mediox, jsme pfi-
pravili webovou stranku, kterd je soucasti reSe-
ni ePIN, tedy objednavkového systému Phoenix,
kde mohou vyuzivat také e-shop. | v.daném pfi-
padé nam jde o to, aby vSe bylo pro spolupracu-
jici Lékarny, lékarniky a farmaceutické asistenty
jednoduché, komfortni, intuitivni. Jednim klikem
napfiklad nactou e-recept a systém je celkové
uzivatelsky privétivy.

A jaké jsou zatim vysledky
nebo reknéme zpétna vazba?

V fadé pFipadd lékarny, které ,ochutnaji” tento
systém, na némz pracujeme, jej pak zpravidla
vyuzivaji ¢im dal vic. Je pro né komfortni a zjed-
nodusuje jim praci s objednavanim IPLP. Odezva
je tedy jednoznacné pozitivni.




