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Asi malokdo ocekaval,
7e se prodeje pfipravkd na
imunitu ponesou neustale

v ,covidovém duchu”. iz loni

bylo patrné jisté zklidnéni trhu,

které nadale pokracuje. Nelze fict,
Ze by se pripravky na imunitu

“ . takika prestaly prodavat, ale

= jsou prece jen znat urcité

Zmeny spotrebitelskych

nakupnich zvyklosti.
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\V KATEGORII PRIPRAVKU

NA IMUNITU

LZE POZOROVAT URCITE ZMENY

Vétsina lidi za¢ne své imunité vénovat vétsi pozor-
nost s nastupem podzimu. A mezi podzimem lo#i-
skym a leto3nim je podstatny rozdil. Zatimco loni
kratce po za¢atku Skolniho roku zacalo byt chladno
a sezona respiratnich onemocnéni odstartovala
zhruba o mésic diive, nez byva obvyklé, letos na-
opak panovalo potasi nezvykle teplé i dlouho po
zatétku podzimu.

Velky rozdil v z&jmu o pfipravky na imunitu mezi
lofiskym a leto3nim podzimem zatim nepozoruje-

me. Respektive tim, Ze je stale hezké pocasi, imuni-

vy

tu zatim zékaznici moc nefesi," fika PharmDr. lvana
Lanovd, odborna konzultantka Lékaren Benu.
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Podobné se vyjadiuje i Mgr. Patricia Seminska z br-
nénské Chytré lékarny na Mendelové ndmésti:
,Rozdil mezi lofiskym a letoSnim rokem nepozoru-
jeme, letos moZnd sezona zacala kviili pocasi

0 néco pozdéji, ale produkty na podporu imunity
jsou stale velmi oblibené."

PﬁIRUZENA PECE
S VELKYMI REZERVAMI

Kategorie s ndzvem Imunita patii na |ékdrenském
trhu k nejprodavanéjsim a nikdo si nemize stézo-
vat, Ze by nebylo z ¢eho vybirat, at uz jde o vitami-
nové piipravky, nebo o produkty s obsahem

~

nejrliznéjsich specidlnich latek. Jak ale upozoriiuje
lecktery odbornik, mnoho lidi, ktefi nakupuji pfi-
pravky na podporu imunity, by mohlo u3etit,
kdyby dbalo o spravnou Zivotospravu.

,Cast zakaznik si ohledn& vhodného pfipravku na
imunitu rada neché poradit. Casto se nés také ptajf,
co na imunitu uzivdme my. Vidi nds stéle a vidi, ze
nejsme nemocné, piestoZe nam lidé v oficiné
pofdd, jak se fika, prskaji. Na druhou stranu pak
neradi sly3i, Ze nestaci jen spolknout tabletku,
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ale Ze je potteba o sebe pecovat celkové, tedy mit
dostatek spanku a pohybu i spravnou vyZivu," po-
pisuje Mgr. Leona Stépkové, vedouci Alphega
|ékdrny Medea v Hostomicich nad

Bilinou.

,Do sedmi let véku ditéte se buduje imunitni sys-

tém, proto je b&Zné, Ze déti byvaji castéji nemoc-
né. Nachlazeni a virézy jsou tedy cesta k vyvoji
zdravého jedince a je to pfirozené," vy-

Problematikou imunity se
denné zabyvd také prakticka
|ékarka pro déti a dorost

MUDr. Kvétoslava Kacifovd

z Ostravy. Velmi Casto se ve

své ordinaci setkavd s rodi-

&i, ktefi se domnivaji, Ze je-

jich dité md poruchu imunity,
protoZe Casto trpi respiratnim
onemocnénim. Jak doktorka Ka-
cifovd upozoriiuje, skute¢nou poru-

chou imunity trpi pouze malé procento

populace a zvySend nemocnost déti, napfiklad po
ndstupu do mater'ské Skolky, neni nic mimotadné- je, Tadé déti ve vsech vékovych kategoriich chybi
ho a nezavddvd okamZité pfitinu k podezieni na i dostatek spanku stejné jako pfirozené pohybové
poruchu imunity. aktivity.

sokou nemocnosti nékterych
déti. Mnoho z nich, a to
i v predskolnim véku, md
tak ,naslapany” program
po skonceni $kolniho vy-
ucovéni nebo pobytu ve
Skolce, kdy napfiklad kazdy
vsedni den ma néjaky krou-

Oblibené
jsou prirodni
produkty.

sobem i nudu, kterd je v urcité mife
pro relaxaci potfebna, Ze jediny zplsob,

svétluje Kvétoslava Kacifovd a zaro-
veri zmifiuje své zkuSenosti s vy-

Zek, Ze nem4 prostor pro odpo-
tinek, obycejné hrani a svym zpU-

kdy m0ze odpocivat, je nemoc. Jak déle upozorfiu-

Jinymi slovy, nejeden ¢lovék by nemusel fesit, jak
za nemalé penize podpofit svou imunitu, kdyby
upravil svou Zivotospravu.

NEOHROZENE ,,CECKO“

Neni to tak dévno, co se snizil zdjem o multivitami-

nové pfipravky a spottebitelé zacali ze sortimentu

produktti na podporu imunity preferovat ty s obsa-

hem napfiklad betaglukand, rostlinnych vytazk
a také probiotika. Pokud jde o vitaminy, své vysad-
ni postaven( si stale drZel vitamin C. Pandemie co-
vidu-19 pak na pomysinou pozici ,skokana roku”
co do prodejnosti katapultovala vitamin D.

Nyni se zdd, Ze pokud jde o oblibenost riiznych
typl produktd, doslo k urcitym zméndm. S jednou

vyjimkou, a tou je vitamin C, ktery je co do popula-

rity stalici. ,Nejvétsi zajem pozorujeme o vitaminy
v kombinaci s mineraly, konkrétné vitamin C, D,

zinek a jiné komplexy. Za stalici bych urcité oznadi-

la vieobecné vitamin C, stle populdméjsi jsou

P e |_|-u:|l CEEn

také betaglukany. Naopak na tstupu se mi zdaji
byt pripravky s obsahem echinacey,” vyjmenovéva
Mgr. Kristyna Kondrové z Chytré lékdrny na Men-
delové ndmésti v Brné.

Také Mgr. Daniela Pokornd, vedouci lékérny

Dr. Max v OC v Praze-Letiianech, oznaCuje vita-

min C za stalici a spole¢né s nim i vitamin D
azinek. ,Naopak na popularité ztrdci napfiklad
echinacea. Podobné jako v ostatnich kategoriich

i u pfipravkli na podporu imunity zaznamendvam
vétsi oblibenost prirodnich produktd, jako jsou ku-
pikladu reishi, cerny Cesnek, hliva dstficna ¢i rakyt-
nik, a takzvanych zelenych potravin, tedy napfiklad
chlorely, zeleného jetmene nebo spiruliny. A zvySu-
je se rovnéZ oblibenost probiotik," doddva.

| PharmDr. Tomés Arndt, Ph.D., vedouci Lékdrny
Benu na prazském Smichové, kdy? je fe¢ o nejobli-
benéjsich produktech z uvedené kategorie, zmifu-
je vitamin C, probiotika, multivitaminy a na rozdil
od ostatnich i echinaceu. K relativnim novinkdm
patfi dopliiky stravy s betaglukany, hlivou Ustfic-
nou ¢i kolostrem. Mald, ale nikoliv zanedbatelnd
skupina zékaznikl mé v oblibé homeopatika," ikd.

Dalsi pohled na vyvoj popularity jednotlivych typd
piipravk(i nabizi Leona St&pkova: ,Stalicemi jsou
urcité kombinace vitaminu Ca D a zinku a déle pak
pfipravky s betaglukany. Mdm pocit, Ze produkty se
smési aminokyselin, oligopeptidii a nukleotidd se
uz zdaleka neprodavaji tak samy jako dfive. Ale
tam to pfisuzuji vjraznému zdrazeni na zatatku co-
vidového obdobi. B&hem prvnich vin pandemie
koupili klienti cokoliv za jakoukoliv cenu. Pak uz to
ale samozfejmé prestali akceptovat.”

Takeé Ivana Lénové oznatuje vitamin C za stalici co
do oblibenosti i prodejnosti: ,Co si pamatuji, pro-
dava se dobfe opravdu po celou mou profesni

drahu.V poslednich letech stoupl zdjem
o vitamin D, protoZe se stéle ¢astéji
uvadi, coZ je dobre, Ze populaci
chybi, a to pfedevsim v pod-
zimnich a zimnich mési-
cich. Oblibené jsou i kom-
binace napfiklad
vitaminu C, D a zinku.

A u déti jsou to gluka-

ny ve formé sirupd.”

0 zajmu o vitamin C
mluvi rovnéz

Mgr. Romana Zatec-

ka, feditelka komu-
nikace spole¢nosti
Pears Health Cyber,
kdyZ komentuje prode-
je pfipravkli na imunitu
v e-shopu Lékdma.cz:
,Segment [ékd na imunitu
zaznamenava od zafi 30pro-
centni narlist objemu prodejti
oproti lofiskému roku. Z doplriki
stravy, u nichZ jde o 10procentni mezi-
ro¢ni riist co do objemu prodejti, je nejvétsi
zdjem o vitamin C, kolostrum a Preventan. Popu-
[drni jsou i multivitaminy a ¢erny Cesnek."

Pokud jde o vitamin D, objevuji se i trochu odlisné
ndzory. Vnimame, Ze na oblibé ziskaly produkty
pro podporu energetického metabolismu a pfi-
pravky s obsahem selenu a zinku. Naopak je vidét,
Ze se sniZil zdjem o vitamin D, ktery byl populdmi

v dobé covidu-19," fika Kristian Hyttel, country ma-
nager spole¢nosti Pharma Nord.

Radek Sajvera, predseda pfedstavenstva spolet-
nosti Rapeto, zase popisuje: ,Posledni dva roky ne-
zaznamendvame Zadné zésadni vykyvy v zdjmu
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JAKOUKOLIV

CENU UZ

NEJSOU ZAKAZNiCI
OCHOTNI
AKCEPTOVAT

.Mdm pocit, Ze produkty se smésf
aminokyselin, oligopeptid(

a nukleotiddi se uz zdaleka neprodavaji
tak samy od sebe jako dfive. Ale
v tomto pfipadé to pfisuzuji
vyraznému zdrazeni na zaatku
covidového obdobi. Béhem
prvnich vin koupili klienti

cokoliv za jakoukoliv cenu.

Pak uz to ale samoziejmé

prrestali akceptovat.”

Mgr. Leona
Stépkova

Alphega |ékarna Medea
Hostomice nad Bilinou

zdkaznikd. Po odeznéni covidového obdobi kles!
zdjem o vitamin D, selen, megaddvky vitaminu C

a fadu dalSich latek, ale i tak zOstal vy$3i nez pred
vypuknutim pandemie. Jednoduse feceno, paniku
vystfidala urcitd letargie a nechut se covidem-19
zabyvat. U fady lidi se ale i tak v rdmci jejich mana-
gementu zdravi zvysila pravidelnd konzumace do-
pliiky stravy."

|OSCILLO
| COCCINUM s

NEZAPOMENTE j -\

NA PREVENCI G

PREVENCE A LECBA ' B

CHRIPKOVYCH STAVU
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Zkracena informace o Ié€ivém pripravku dle SmPC: Nazev pfiprav-
ku: OSCILLOCOCCINUM granule v jednodavkovém obalu. Slozeni:
Jedna davka (1 g granuli) obsahuje: Anas barbariae, hepatis et cordis
extractum 200 K 0,01 ml. Indikace: OSCILLOCOCCINUM je homeopa-
ticky Iécivy pFipravek uzivany tradiéné v homeopatii k prevenci a 1é¢bé
chfipkovych stavd, jako jsou napf. hore¢ka, zimnice, bolest hlavy, Una-
va a bolesti svald. Davkovani: Dospéli, dospivajici a déti: Preventivné
v obdobi zvy$eného vyskytu chfipkovych stavl se uziva 1 davka 1x
tydné. Co nejdfive pfi prvnich pfiznacich chfipkovych stavi se uziva
1 davka 3x denné po dobu 1 az 3 dnu. Cely obsah jednodavkového
obalu nechat rozpustit pod jazykem. U déti do 2 let rozpustit cely obsah
jednodavkového obalu v malém mnozstvi vody. Oralni podani. Kontra-
indikace: Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou
latku. Zvlastni upozornéni: Tento IéCivy pFipravek obsahuje sacharézu.
Pacienti se vzacnymi dédi¢nymi problémy s intoleranci fruktézy, malab-
sorpci glukdzy a galaktézy nebo se sacharazo-izomaltazovou deficienci
nemaji tento pfipravek uzivat. Tento lécivy pFipravek obsahuje lakto-
zu. Pacienti se vzacnymi dédi¢nymi problémy s intoleranci galaktézy,
Uuplnym nedostatkem laktazy nebo malabsorpci glukézy a galaktozy
nemaji tento pripravek uzivat. Interakce: Zadné interakce se neoce-
kavaji. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Tento IéCivy pfipravek se mlze
uzivat béhem téhotenstvi a kojeni. Nezadouci U¢inky: Neocekavaji
se zadné nezadouci Ucinky. Drzitel rozhodnuti o registraci: BOIRON,
2 avenue de I'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francie. Registraéni
Cislo: 93/364/92-C. Datum revize textu: 16. 9. 2019. Pfipravek je volné
prodejny a neni hrazen z prostfedkll vefejného zdravotniho pojisténi.
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K HASENI POZARU

Nejen drobné zmény v oblibenosti produktd, ale

i urcité zmény v celkovém pfistupu k podpore imu-
nity vyplyvaji z vyjadieni 1ékamikd i vjrobcd.
,Oproti lofiskému roku nakupuji zékaznici produk-
ty na imunitu méné. Vyjimkou jsou pfipravky pro
déti, tam to zatim nepozorujeme. VétSinou s klien-
ty imunitu fe$ime, aZ kdyZ na né 'néco leze', jsou uz
nemocni nebo se s infekcemi potykaji opakovang.
Z&kaznici zkratka kupuji hlavné to, co potiebu;ji
hned," vysvétluje Leona Stépkova.

Také Toma Arndt poukazuije na to, 7e Cesi obecné
nemaji moc zdjem uZivat dopliiky stravy na podpo-
ru imunity preventivné: ,Koupi si je, az jim neni
dobre

Podle Ing. Katefiny Spévackové, marketing mana-
gera OTC spolenosti Neuraxpharm Bohemia, lidé
v ‘covidovych asech’ daleko vice dbali na prevenci
a velmi stoupla poptdvka po pfipravcich na dlou-
hodobou podporu imunity. ,Nyni vidime opét
trend, kdy dominuji pfipravky na okamZitou pod-
poru imunity," podotyka.

VYBER NOVINEK

BENEPHARMA CZ
Jamieson Koenzym Q10 obohaceny
o selen a vitamin B1 - doplnék stravy diky
kombinaci koenzymu Q10, selenu a vita-
minu B1 pfispiva k vyrovnanému energe-
tickému metabolismu, normalni funkci
imunitniho systému a ¢innosti nervové
soustavy, urcen pro dospélé; Jamieson
Zinek 25 mg - doplnék stravy s postupnym
uvoliiovanim, tablety s prodlouzenym
Gcinkem dodavaji organismu zinek po
dobu 10 az 12 hodin; Jamieson Imuno-
komplex - kombinace tfi dopliikd stravy -
vitaminGi D3, C a zinku aktivizujicich obra-
nyschopnost organismu vici virovym
onemocnénim hornich cest dychacich
a nachlazenf

Pokud jde o celkové prodeje produktl na imunitu,

zrejmé nikdo necekal, Ze se budou pohybovat na
stejnych hodnotach jako v dobé covidu. ,V porov-
nani s covidovymi roky rozhodné ztratily produkty
na podporu imunitniho systému na prodejich, to
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vSak neni nic, s ¢im by se nedalo pocitat,” potvrzuje
Ing. Sofia Lysékovd, produktovy manazer spolec-
nosti Vitar. Nékolik ¢isel z e-shopu Lékdrna.cz pro
porovnéni piidava Romana Zatecké: Ve srovnani

s covidovym rokem 2021 dnes prodavame

0 cca 25 procent méné baleni lécivych piipravkl
na posileni imunity, ale az o 30 procent vice doplii-
kii stravy, hlavné medicindlnich hub, rakytniku

a Preventanu.”

V soutasnosti spi$ vyvstava otdzka, do jaké miry
vybér konkrétnich produktd a obecné jejich prode-
je ovliviiuje aktudlni ekonomicka situace.

Vzhledem k ekonomické krizi moZné zékaznici
vice pfemysleji o tom, co si koupi, za co utrati peni-
ze. Ale protoZe ma velmi Casto lékarnik jejich dlivé-
ru, rada si vétSina z nich koupi to, co jim farmaceut
doporudi,” popisuje lvana Linova.

Podle Katefiny Spévéckové je nyniznét, Ze kvlli in-

flaci a ekonomické krizi davaji spotiebitelé pred-
nost mensim balenim produktd.

wode.

ERDOMED

erdostein

225 mg granule pro peroralni suspenzi

JEDE TO

| BEZ ANTIBIOTIK

inzerce

Antibakteridlni mukolytikum'
Bronchoprotektivum "2

Léci akutni i chronickd onemocnéni hornich
a dolnich cest dychacich '

Potencuje ucinek antibiotik (amoxicilin, klaritromycin, ciprofloxacin,
kotrimoxazol) a muze byt poddvén soubézné - prolécivo '#°1°

Erdostein snizuje viskozitu hlenu a frekvenci kasle,
a to jiz po dvou dnech™

4 L’léinky mukomodulqéni protizanétlivy,

Literatura: 1. Aktudlni SPC pfipravku ERDOMED 225 mg granule pro peroralni suspenzi. 2. Pobeha P.: Erdostein - zndma molekula s novymi dokazmi. Nové lieky: ¢asopis o liekoch, 2023;10(2):14-19. 3. Busin S. et al.: Erdosteine: evaluation of mucorheological and immuno-secretory parameters
in patients with bronchialphlogistic pathology. Medical Praxis 1991;12:197-205. 4. Tellings J.C.: Erdosteine:original secretolytic drug with mucociliar activity a controlled clinical study versus ambroxol. Medical Praxis 1991;12:183-195. 5. Dal Negro R.W. et al.: Changes in blood ROS, e-NO,
and some pro-inflammatory mediators in bronchial secretions following erdosteine or placebo: A controlled study in current smokers with mild COPD Pulmonary Pharmacology & Therapeutics 2008;21:304-308. 6. Braga P.C. et al.: Effects of erdosteine and its metabolites on bacterial
adhesiveness. Arzneim.- Forschung 1999; 49(4):344-350. 7. Jufica J.: Moderni terapie kaSle. Prakt. [ékdren. 2013; 9(6): 219-224. 8. DAL NEGRO R. et al.: Erdosteine: Drug exhibiting polypharmacy for the treatment of respiratory diseases. Pulmonary Pharmacology & Therapeutics. 2018,
53, 80-85. 9. Balli F. et al.: Clinical effects of erdosteine in the treatment of acute respiratory tract diseases in children. International Journal of Clinical Pharmacology and Therapeutics 2007;45(1):16-22. 10. Dal Sasso M. et al.: The combination of the SH metabolite of erdosteine and
ciprofloxacin increases the inhibition of bacterial adhesiveness achieved by ciprofloxacin alone. Journal of Drugs Experimental Research 2002;28:75-82. 11. Zanasi A, et al.: Erdosteine versus N-acetylcysteine in the treatment of exacerbation of chronic bronchopneumopathies. A double
blind clinical trial. Med. Praxis 12(4), 207-217; 1991.

Zkrécend informace o lé¢ivém pFipravku ERDOMED 225 mg granule pro peroralni suspenzi:

S: Erdosteinum 225 mg v 1 sa¢ku granuli pro pfipravu peroralni suspenze. LF: Granule pro peroralni suspenzi. I: K [é¢bé dospélych a dospivajicich ve véku od 12 let. Akutni a chronické onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich (bronchitidy, rhinitidy, sinusitidy, laryngofaryngitidy,
exacerbace chronické bronchitidy, CHOPN, hypersekrecni astma bronchiale, bronchiektazie). Stabilni chronicka bronchitida i u kufakd, prevence rekurentnich infek&nich epizod. K adjuvantni 1é¢bé s antibiotiky v pfipadech exacerbace s bakterialniinfekci, prevence respiracnich komplikaci
po chlrurglckem zékroku. Kl: Pecitlivélost na [é¢ivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou latku a na latky obsahujici volné SH skupiny. Jaterni poruchy a renalni insuficience (Clkr < 25 ml/min), homocystemune ZU: Soucasné podavani pripravku s antltu5|ky nem4 racionalni opodstatnéni
a mlZe zplisobit akumulaci sekretid v bronchialnim stromu se zvy3enim rizika superinfekce &i bronchospasmu Obsahuje sacharézu. Bez porady s |ékafem pfipravek uZivat nejdéle 7 dni. NU: Méné ¢asto bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, bolest v nadbfisku, pruritus, kopfivka.
IT: Erdostein potencuje G¢inek nékterych antibiotik (napf. amoxycilinu, klarithromycinu), &eho? lze vyuZit k terapeutickym Géeldm. Byl prokazan synerglcky (&inek s budesonidem a salbutamolem. TL: Pnpravek nema byt v téhotenstvi a pfi kojeni uzivan. D: Dospeu 2-3x denné 1 sacek.
Dospivajici nad 12 let (30 kg) 2x denné& 1 saek. B: Sacky 20 x 225 mg. DRR: Angelini Pharma Ceské republika s.r.0., Palachovo ndmésti 799/5, 62500 Brno, Ceské republika. Reg. €.: 52/047/96-C. Uchovavani: Uchovévejte pfi teploté do 25 °C. Datum posledni revize textu SPC: 5. 11. 2020.
Pfipravek neni vazan na |ékafsky predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem (idaji o pfipravku (SPC).

( Angel"“ ‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.,

Pharma Palachovo namésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz

www.lecimekasel.cz

23.01.01_19221
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Radek Sajvera k uvedené problematice zase fika:

JInflace se propsala kazdou polozkou v nasem Zivo-

t& a nevyhnula se ani pifipravk(im na imunitu, re-
spektive dopliikiim stravy jako takovym. Letos se
ndm navysila cena surovin i obalovych materialli

o desitky procent, ale v nékterych pfipadech az

0 300, nebo dokonce 0 600 procent. To se logicky
promitlo do ceny nasich vyrobkd, a aby jeji zvySeni
nebylo skokové, rozdélili jsme ho do dvou fazi.
Vy3si cena miiZe byt pro 'spotfebni ko3’ nékterych
domdcnosti jiZ neakceptovatelnd. Jak konkrétné
vysokd inflace a ekonomicka krize ovlivnila, a jesté
ovlivni prodeje, budeme védét az v pribéhu pisti-
ho roku, protoZe je tfeba pocitat s urcitou
setrvanosti.”

\IYBER OVLIVNU!E
VICERO FAKTORU

Na vybér a koupi produktti mé vliv nékolik faktord,
mezi nimiz cena samoziejmé hraje velmi dlleZitou
roli. Na druhou stranu ale nelze tvrdit, Ze dfive by
spotiebitelé tento faktor viibec nebrali v potaz.
Dnes se oviem napfiklad ve zvy3ené mite zajimaji
0 to, zda pifipravek, do néhoZ investuji, opravdu
,stoji za to". A také se samoziejmé jesté vice neZ
dfiv zvysila popularita ndkupd v akcich.

Zakazniky v prvni fadé zajima cena, ¢i zda je 16k ¢i
doplnék stravy v akci. Samoziejmé nékdy je zajima
lékova forma,” podotykd Tomas Arndit.

Sofa Lysékovd v souvislosti s kritérii ovliviiujicimi
vybér jmenovaného sortimentu zmitiuje: ,Myslim,
Ze kritéria se v poslednich letech pfili§ neméni.
Stéle vedou slevy, pfipadné akce 1+1, 2+1 zdar-
ma. Nasleduji darky k ndkupu.”

Kristian Hyttel v souvislosti s celkovou ekonomic-
kou situaci a vieobecnym zdrazovanim uvédi:

VYBER NOVINEK

NEURAXPHARM BOHEMIA
Preventan® Clasic Junior Sirup - tekuta
forma pfipravku Preventan” pro déti od

3 let, obsahuje nejen patentovanou slozku
ProteQuine’, ale také rostlinné vytazky
z bezu ¢erného a matefidousky obecné,
pro podporu imunity a podporu normalni
funkce dychaciho systému

PHARMA NORD
Bioaktivni B-Complex - doplnék stravy
obsahuje vysokou davku osmi
vitamind skupiny B

RAPETO
Pangamin imunita - dopInék stravy s vyso-
kym obsahem betaglukanti a biologickou
formou selenu a vitaminu D2, vhodny i pro
vegetariany a vegany

,Mam pocit, Ze nyni je pro spotiebitele vice nez
kdy jindy dileZité, aby se ujistili, Ze neplytvaji pe-
nézi, proto radéji kupuji kvalitni pipravky.”

Jak uz ale bylo fe¢eno, pfi vybéru produktu se spo-
tfebitelé zajimaji i o dalsi faktory. ,Klienti se zaji-
maji o lékovou formu, chut, ale i o vstfebavani a vy-
uZiti Gcinnych latek v organismu. Je tieba zminit,
Ze napfiklad roste obliba liposomdlnich pipravkd.
Déle zékaznici hledaji produkty vhodné pro celou
rodinu a uréené k dlouhodobému uzivani. Spolec-
né pak také fesime interakce s uzivanymi 1éky," vy-
jmenovévé Daniela Pokorna.

Také Patricia Seminskd upozortiuje, Ze klienti se pfi
ndkupu ¢im dal Castéji zajimaji o zpiisob uvoliiova-
ni Gtinnych latek z tablety a o sflu daného produk-
tu, tedy napfiklad o mnozstvi jednotek vitaminu D.

Také velikost balenf hraje svou roli. ,Zakazniky zaji-
ma urcité cena a také velikost balenf, v pipadé déti
informace o tom, pro jakou vékovou kategorii je
piipravek vhodny, jakou ma chut a formu,” fika
Ivana Lanova.

Katefina Spévactkovd mezi hlavnimi kritérii, ktera
ovliviiuji vybér produktu, zmifiuje kvalitu, slozeni
a cenu: ,Spottebitelé hledaji pfipravky, které maji
prokazatelnou G¢innost a jsou bezpetné pro uziva-
ni, coz miZe zahmovat dlvéru v klinické studie

a doporuceni 1ékdmikd. Pokud jde o sloZeni, nékte-
i preferuji pipravky napfiklad bez pfidaného
cukru, umélych pfisad nebo konzervantd. Kazdo-
pddné spottebitelé hledaji G¢inné pfipravky, které
jsou pro né cenové dostupné.V tomto ohledu bych
ale opét zdlraznila vahu odbornika, ktery dokaze
vysvétlit G¢innost jednotlivych produktd s rozdilny-
mi cenami.”

Také Zuzana Raj¢aniovd, obchodni feditelka spolec-
nosti Benepharma CZ, poukazuje na slozeni pfi-
pravkd, které ma nemalou vahu: ,Spotiebitelé se
zajimaji napfiklad o to, zda doplriky stravy obsahuji
prirodni ¢ syntetické latky, informuji se i na to, zda
jsou vhodné kupfikladu pro diabetiky, vegetariany,
zda nemaji alergizujici Gcinky. A také si viimaji cer-
tifikdtd kvality."

ODBORNARADA
VERSUS SOCIALNi SITE

I naddle plati, Ze néktefi spottebitelé si do |ékdrny
pfijdou pro konkrétni produkt, jini pak poptévaji
néco naimunitu”. Akoliv odborné poradenstvi
hraje u zmitiované kategorie diileZitou roli, nelze
ale prehlédnout, Ze mnoho lidi hledd rady na so-
cidInich sitich, v internetovych diskusich a podob-
né. Ataké plati, Ze néktefi spotiebitelé se pfilis ne-
orientuji napfiklad v rozdilech mezi lécivymi
pfipravky a dopliiky stravy.

VétSina klientd se za ndmi do Iékdmy pfijde pora-
dita nechd si doporucit konkrétni produkt vhodny
piimo pro né. Dle mého ndzoru Ize t&zko odhad-

nout, kolik klientd je ovlivnéno napfiklad

reklamou, kdyZ si pfijdou pro
konkrétni produkt, a kolik ho

Cena
ziskava na
dilezitosti.

chee proto, Ze ho uZivd pravidelng,’

fiké Kristyna Kondrovd.
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Podle Leony Stépkové Ize zakazniky rozdélit zhruba
pll na pdl.,Ti, co maji dobrou zku3enost, se vraceji
pro osvédceny produkt. A od jeho nédkupu je mlze
odradit jen vyrazné vyssi cena nez vloni. Ostatni si
radi nechaji poradit," podotykd a doddva: ,A jak z3-
kaznici pfijimaji novinky na trhu? Rekla bych, 7e
hodné daji na nase doporuceni, novinka - neno-
vinka. Nakonec rozhoduije asi cena.”

Tomés Amdt zase zmifiuje, Ze CeSi si kupuji obli-
bené a zndmé Iéky a dopliiky stravy: ,Podle mého
ndzoru nemaji velky zdjem se poradit, i kdyZ si in-
formaci se zajmem vyslechnou, stejné pak vétsi-
nou doporuceny produkt nekoupi. Reklama, mys-
lim, uZ v soucasnosti nehraje zésadni roli. Pokud
si nékdo chce obstarat informace, Cerpé z interne-
tu, starsi zdkaznici pak obcas z reklamy v €asopi-
sech. Ohledn& novinek jsou Cesi tradicné
opatrni.”

Jak uvddi Ivana Lanova, zakaznici poZaduji spise
obecné vitamin C a vitamin D nebo hlivu. ,Sami
rozdily v pfipravcich nevidi. Od toho je lékarnik,
aby se doptal, doporucil, vysvétlil, pro¢to ano &
ne. Klienti také vétSinou nevédi, co jsou i-
vé pripravky a co dopliiky stravy, a jaky
je v nich rozdil. Vice fesi imunitu
u malych déti, které pravé na-
stoupily do kolektivi a perou
se s prvnimi nachlazenimi.
Nékdy jsou ovlivnéni rekla-
mou, piedevsim televizni,
a pozaduji to, co v ni vidéli.
BohuZel je i pomérné dost
lidi, ktef si pfipravky objedna-
ji ptes e-shop, kde si 0 nich
nactou informace, a v [ékdrmné to

v

jiZ nefesi," vysvétluje.

. | mazlitei potirebuji radu z lékdrny
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FYTO OBOJEK® FORTE

Biocid
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FYTO PIPETA

Biocid

Proti klitatim a blecham. Parazita odpudi anebo vysusi.

|

Ceské
vyrobky

s e nt

. = i
LOLA - SAMPON

Veterinarni pripravek

Antiparazitarni Sampon pro kocky,
kotata, Sténata a psy s rakytnikovym
a avokadovym olejem.

inzerce

PECE O USI

Veterinarni pripravek

PECE O KLOUBY
Veterinarni pripravek

5 ucinnych latek.

DOBRE CENY, SKVELA NABIDKA NA: Alliance Healthcare, Noviko, Phoenix LV, Viapharma

ﬂ S maximalnim vyuzitim pfirodnich latek.

Fytoobojek Forte. Biocid. Slozeni: geraniol 5 g/kg. Fyto pipeta pro psy do 10kg. Biocid. Slozeni: geraniol 9 g/kg. Pfed pouzitim si vzdy
prectéte Uidaje na obalu a pripojené informace o pfipravku. Lola — Sampon, Péce o klouby a Péce o usi jsou veterinarni pripravky.

FARMACIA CARE s.r.0. | MiSovicka 458/3, 155 21 Praha 5 | IC 01797506 | e-mail: info@pethealthcare.cz

Pfijemné voni. Rozpousti
usni maz. | k vyplachtim.

www.pethealthcare.cz S}



PHARMA SEZONA

Podle Katefiny Spévackové dozajista stoupd vliv so-

cidInich sitf a on-line médii: ,Lidé chtéji casto vy-
zkouset napfiklad to, co pouZivé jejich oblibeny in-
fluencer. Nastésti je ale stale mnoho spotiebitell,
ktefi si radi nechaji poradit od odborné vyskole-
nych 1ékarnikd, a hlavné si nechaji vysvétlit rozdil

mezi vitaminy a specidlnimi dopliiky stravy vyvinu-

tymi pro podporu imunity.”

AKTIVNi KOMUNIKACE
| VZDELAVANI

Nabidka na trhu se v poslednich mésicich opét roz-

rostla o nejednu novinku. Uvadét pouze nové pro-
dukty na trh ale nestaci, proto jsou vyrobci aktivni
takfikajic na mnoha frontach, pficemz sazeji nejen
na tradicni a osvédcené postupy, ale vyuZivaji i ty,
které v poslednich letech nabyvaji na popularité.
Kristian Hyttel poukazuje na to, Ze spotebitelé ve
velké mite spoléhaji na to, Ze jim persondl lékdren
poradi a doporuci vhodné produkty. ,Proto nase
spolecnost poidda vzdélavaci akce pro odborniky.
Nicméné si uvédomujeme i velky vliv socidlnich
siti, proto nové vyuzivdme i tento komunikacni
kandl. Lze nds tak najit na Instagramu, Facebooku,
Twitteru i LinkedInu," popisuje.

Takeé Katefina Spévackovd uvadi, Ze jsou aktivni jak
v{i&i spotiebitellim, tak vici odborné verejnosti:

VYBER NOVINEK

TEVA CR
Vibovit Polar - dopInék stravy, limitovana
edice Zelé multivitamind pro déti ve tvaru
tuciiaka, snéhuldka a vlocky s ovocnou pi-
chutf, obsahuje komplex deviti vitamin(
a minerélnich ldtek, které podporuji
normalni funkci imunitniho systému
podporuji normalni fungovéni
imunitniho systému

VITAR
Revital effervescent v cenové zvyhodng-

nych boxech Multivitamin s rakytnikem
a Vitamin Cs rakytnikem - doplriky stravy
na podporu imunitniho systému; Revital
effervescent Hofcik obohaceny o B-kom-
plex - nazmiréni tnavy a vyCerpani; Vitar
Vitamin D3 + K2 - dopInék stravy, obsaZe-
ny vitamin K2 je v bioaktivni formé mena-
chinon MK—7, kterd je pro lidsky organis-
mus velmi dobfe vstiebatelna, dcinek
vitaminu K2 je podporen vitaminem D3,
ktery se také podili na udrzenf sprdvné hla-
diny vépniku v krvi a jeho vstfebdvani.
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,SnaZime se predevsim aktivné komunikovat s na-
Simi spotfebiteli, kdy prezentujeme napfiklad tipy
a triky, jak podpofit imunitu a také rGizné lifestylo-
vé tipy na naSem blogu. Déle se snazime oslovovat
odbornou vefejnost, protoZe mnoho pacientl jde
pro radu pravé za svym lékatem & Iékarnikem. Vé-
fime ve vzdjemnou dGvéru, kterou ndm spotiebite-
|é dokézali i znovuzvolenim v rdmci programu Nej-
divéryhodnéjsi znacka roku, ¢ehoz si vézime

a dékujeme za to."

0 ddleZitosti znacky pfi komunikaci se zmifiuje
Radek Sajvera: ,Vidime mezi spotfebiteli stoupajici
zdjem o pfirodni pfipravky a osvédcené latky, jako
jsou vitamin C, betaglukany, selen a dalsi. To vie
jim Pangamin pfindsi uZz mnoho let véetné priibéz-
né zavadénych inovaci. A to ndm usnadriuje komu-
nikaci smérem ke stdvajicim, ale i potencidlnim
zdkaznik(im."

Podle Soni Lysdkové je nejdlleZitéjsi neustédle udr-
Zovat produkty v myslich zdkaznikd, coZ znamend
vyuZivat opakované reklamy v on-line prosttedi

i v tisténych médiich.

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz

— iy Cosman gy
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BEZUMELYCHBAR- BEZ LAKTOZY

www.vibovit.cz; ),

Doplnék stravy. Neslouzi jako nahrada pestré a vyvazené stravy.

* Vitaminy C a D podporuji normaini fungovani imunitniho systému. Vitamin D prispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti a zubdl. Vitamin B12, niacin a biotin piispivaji k normalnimu fungovani
nervové soustavy a normaini psychické ¢innosti. NPS-CZ-00655
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