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Po republice funguje mnoho lékdren, které jsou soucdsti poliklinik, ale vétsinou maji jiného provozovatele nez zdravotnické za-

~oe

rizeni, v némsz sidli. Vyjjimku predstavuje sit EUC Lékdren, z nichz vétsina funguje v EUC klinikdch pod jednim provozovatelem.
O tom, jak funguje takové propojent, co prindsi pacientiim a zakaznikim a jaké novinky mohou nové vyuzivat, jsme si povidali

sreditelem EUC Lékdren PharmDyr. Tomdsem Luksem.

Kolik lékdren ve vasi siti
nyni funﬁuje a jakd je idea
Jjejiho dalstho rozvoje?

V (ivodu je tfeba fict, Ze zdravotnicka sku-
pina EUC tvoii nejvétsi sit ambulantnich kli-
nik v Ceské republice. Je v podstaté
nejvetsim poskytovatelem ambulantni i pré-
miové péce, mammascreeningu a lékarské
péce pro zaméstnavatele. Zaméstnava pres
dveé tisicovky zdravotnik(i a pdsobi v 25

zdravotnickych zafizenich po celé republice.
Provozuje 11 mamocenter, stejny pocet la-
boratofi a v souCasnosti také 23 Iékaren,
znichz kromé dvou jsou vSechny soucéasti
EUC Klinik. Ty zbyvajici jsou takzvané stree-
tové Iékarny. Pétadevadesét procent veske-
rého obratu zajistuji I€karny, které sidli

na klinikach. Ideou fungovani holdingu EUC
je poskytovat kvalitni sluzby postavené

na spolupraci a propojeni mezi lékafi, pa-
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cienty a farmaceuty. Z hlediska rozvoje je
tedy prioritou mit Iékarnu navazanou

na zdravotnické zafizeni, kde ordinuji lékafi.
To je zaklad, z néhoZ vychazime. Pokud ale
takfikajic narazime na zajimavou streetovou
Iékarnu, mame zajem ji do nasi sité zafadit.
| vtakovém typu Iékarny dokazeme pacien-
tlim a zdkaznik(im nabidnout stejné kvalitni
sluzby véetné poradenstvi, jako poskytu-
jeme v 1ékarnéach na klinikach. Zrovna

v brzké dobé se chystame otevirat novou lé-
kérnu a pUjde pravé o Iékarnu streetovou.

Pdr vasich lékdren uz jsem
navstivila a dluzno podo-
tknout, Ze jejich oficiny i zd-
zemi jsou opravdu velmi
%rostomé. fak Jjsou vase lé-
darny koncipované? Lisi se
vyrazné od sebe jednotlivé



kliniky, a tim padem i lé-
kdrny, které v nich funguji?

ty naSe k nejvétSim v tuzemsku. Na druhé
strané provozujeme i Iékarny mensi. Pokud
jde o Kliniky, ne vSechny jsou velikostné
stejné, takZe tomu odpovidd i pocet ordinaci
a zastoupeni jednotlivych specializaci.

0d toho se pochopitelné svym zplisobem
odviji i sortiment Iékarny. Jsou ale kliniky,
které maji prakticky zastoupeni vSech od-
bornosti, coZ se na provozu a sortimentu Ié-
kéarny opét odrazi. Vzdy ale v prvni fadé
zalezi na domluvé mezi lékafi a 1ékarnou,
aby méla skladem pfipravky, které |ékafi
predepisuji, a aby pacienti nemuseli do 1é-
karny kviili vyzvednuti svych Iéki chodit dva-
krat. Snazime se s |ékafi spolupracovat tak,
aby to zvySovalo compliance pacient(i a je-
jich adherenci k 16Ebé. Je ovSem tieba zd(-
raznit, Ze do naSich lékaren chodi lidé ze
Sirokého okoli i od Iékaft, ktefi na nasich
Klinikach neordinuji, proto usilujeme o to
mit Siroké portfolio 1éCivych pripravki i volné
prodejnych produktl, abychom uspokojili
kazdého zakaznika.

Pokud se nepletu, ve vasich
lékarndch mdte také Siro-
kou nabidku zdravotnic-
kych pomiicek, jako jsou
berle, ortézy a podobné.

Ve vSech Iékarnach vedeme alespon jejich
minimalni portfolio. Nicméné soucasti né-
kterych Iékaren, napfiklad v Ceskych Budg-
jovicich, Praze, Plzni i v Ostravé, jsou

i prodejny zdravotnickych pomicek, kde
mame jejich nabidku skutecné Sirokou.
Kromé standardnich vedeme i pomticky
specifické, které Iékari z tamnich klinik do-
porucuji. Chceme je mit pro pacienty bézné
k dispozici, aby si je mohlii v klidu vyzkou-
Set. Neni samoziejmé problém jakykoliv
produkt objednat, ale pacient casto potre-
buje pomticku hned. Proto hlavné tam, kde
jsou ordinace chirurgli a ortopedl, mame
Sirokou nabidku berli. V Praze mame dvé |é-
karny s nepfetrzitym provozem, a to na kli-
nice v Sustové ulici a na klinice Plaianska,
kde je zrovna tento sortiment velmi zadany.

Jak se lekdrny jesté jinak
Dbrizpiisobily tomu, Ze fun-
gujina klinikdch?

Napfiklad rozsitenim nékterych kategorii

o0 produkty, které nejsou standardné v na-
bidce kazdé lékarny. Pokud napfiklad na Kli-
nice funguje fyzioterapie, v 1ékdrné mame
Siroky vybér tejpovacich pasek. Na jedné

z EUC Klinik se zaméfuji na ozafovani

a pacienti, ktefi na néj dochazeji, potfebuji
naslednou péci, proto v tamni |ékarné
mame rozsifenou nabidku pripravki

na oSetfeni pokoZky po ozafovani. V Iékarné
Kliniky, kde funguje plasticka chirurgie, sa-
moziejmé vedeme pripravky potfebné pro
naslednou péci, pro néz si pacienti po za-
krocich chodi. Tam, kde ordinuji stomatolo-
gové, jsme maximalné rozsifili kategorii
dentalini hygieny napfiklad o nejriiznéjsi roz-
toky, gely, specialni zubni kartacky a pasty
a podobné.

Existuje néjaky centralizo-
vany postup v ramci do-
mluv lékavi klinik
a lékdren, na jehoz zdakladé
gak upravujete nabizeny le-
arensky sortiment?
Odpovéd bych rozdélil na dvé ¢asti. Pokud
jde o regulovany hrazeny sortiment, mame
nastaveno priblizné 250 ATC skupin, v nichz
preferujeme urcité pripravky. Tyto produkty
prévé na zékladé centraini dohody s |ékafi
chceme v Iékarnach mit neustéle k dispo-

ale bud doporucovat Iékafi, nebo Zadat pa-
cienti. Od Iékaren samoziejmé chceme mit
zpétnou vazbu, abychom se pravidelné do-
zvidali, Ze néjaky produkt, ktery neméme za-
listovany, zakaznici ¢asto poptavaji.

Predpokladam, Ze ve vét-
Siné vasich lékdren funguje
magistraliter priprava.

Ano, mame ji ve vétSiné Iékaren. V nékte-
rych mensich |ékarnéch pfipravujeme pouze
omezeny sortiment, ale vétsi Iékarny pfi-
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VZDELAVANI BYLO VZDY
NASI PRIORITOU
Luysovani kvalifikace a celozivotni vzdelavani povazujeme
1a nezhytne a investujeme do nej nemale penize. Centralne organi-
2ujeme pravidelna skoleni tykajici se napriklad dispenzacni prace
a komunikacnich dovednosti, ktera vede pani doktorka Matuskova.
Nyni jsme organizovali Skoleni zamerene na konopi a praci s nim.
Je pravda, ze covid-19 nase bezne vzdelavaci aktivity trochu zbrz-
dil, ale vzhledem k tomu, Ze mame mnoho zam@stnancd, chceme za-
vest vlastni system vzdelavani. Mame dost zkuSenych farmaceut,
kteri maji chut vzdelavat ostatni, a tak se snazime jejich zkusenosti
Vyuzit a system spustit.”

TOMAS LUKS
ey

zici. Kazda lékdrna ma ale také individuaini
mozZnost se s Iékafi domluvit na konkrétnich
pfipravcich, které urcity specialista ¢asto
predepisuje. To je neméné dileZité, protoZe
chceme, aby pacient v Iékarné dostal to, co
mu lékarf naordinoval.

Druhou skupinu pak tvofi volné prodejny
sortiment, ktery je fizen centralné. Lékar-
nam dodame planogram, jak by mélo vypa-
dat vystaveni jednotlivych kategorii.
Pochopitelné pro nékteré planogram uzp(-
sobujeme podle jejich dispozic. Ale i v pfi-
padé OTC pfipravki vedouci Iékarnik bézné
komunikuje s Iékafi z kliniky, aby v |ékarné
bylo standardné k dosténi vse, co Iékafi do-
poru€uiji. VZdy se snazime preferovat kvalitni
produkty, které zakaznici znaji a opakované
si je kupuji. Produkty, o které neni mezi za-
kazniky Zadny zajem, v Iékarné nemivame.
To ale neznamend, Ze bychom neakcepto-
vali novinky. Aby to davalo smysl, musi je

pravi takika vSechno a zavadime i novinky.
Neni to tak davno, co jsme Iékare informo-
vali 0 tom, Ze jsme magistraliter pfipravu
rozsifili o pfipravu produktl s obsahem ko-
nopi. V soucasnosti jsme napfiklad konopné
tobolky schopni pfipravit v Sesti z tfiadvaceti
Iékaren.

Uvedl jste, Ze i v mensich
lékdrndch zdkaznikiim
Doskytujete stejné kvalitni
sluzby jako v tech na klini-
kdch. Jaké sluzby ve

svych lékarndch klientiim
tedy nabizite?

Lékarny se do sité EUC dostavaly postupné,
takZe v nich uz nékteré sluzby byly zavedené.
Kde to davalo smysl, tam jsme je rozSifovali.
V nékterych |ékarnach je tedy nabidka slu-
Zeb Sirsi, jinde uZsi. Mezi standardné posky-
tované sluzby patfi napfiklad Iékové

poradenstvi nebo méfeni krevniho tlaku.
Rozsitené je v naSich Iékarnach také dia po-
radenstvi a vzhledem k tomu, Ze k nam
chodi mnoho pacientd, ktefi jsou v péci
pneumologi a vyzvedavaji si inhalatory, za-
vedli jsme sluzbu v podobé edukace, jak
spravné inhalétor v rdmci IéCby astmatu é&i
chronické obstrukéni plicni nemoci pouZzi-
vat. Ukazalo se to jako velmi prospésné,
protoZe nasSi Iékarnici se neustale setkavaji
s dotazy pacient(, jak viastné maji inhalator
pouzivat. Proto ve vétSiné Iékdren mame
vzorky, aby si pacient mohl pouZiti inhala-
toru nacvicit. Poskytujeme také poradenstvi
ohledné odvykani koufeni. Protoze mame
kolegy, ktefi prosli rliznymi garantovanymi
kurzy, chceme zavadét i dalsi sluzby. Sna-
Zime se co nejvice komunikovat s lékafi

a upravovat portfolio sluzeb podle potfeb
pacientd.

V souvislosti s poskytovd-
nim sluzeb je obrovskou
Zjihodou, kdyz lékdrna
isponuje konzullacni
mistnosti. Mate ve vasi
siti takové lékarny?
V nékolika Iékarnach jsou konzultacni mist-
nosti k dispozici. Kupfikladu v Praze na kli-
nice Sustova Ize konzultaéni mistnost
vyuZivat. Nové je na zakladé pozadavku Ié-
karnikd zfizena i ve zrekonstruované Iékarné
v prazskych MaleSicich. Nase Iékarny sice
nejsou unifikované, ale diky tomu, Ze lec-
které jsou velké, Ize tam konzultaCni mist-
nost zfidit. V souvislosti s poskytovanim
sluZeb urgité stoji za zminku i to, jak mame
nastaveny koncept konzultaci tykajicich se
napfiklad Iékového poradenstvi. Pokud se
jedna o zevrubné poradenstvi, snazime se
postupovat tak, Ze je-li to mozné, Iékarnik
posle pacientovi pfedem otazky a ten na né
odpovi. Pfi sjednané schiizce uZ farmaceut
vychdzi z néjakych podkladi a informaci,
na jejichz zakladé pak milZe pacientovi po-
skytnout potrebné rady, aniz by se nejdfiv
musel dlouze vyptavat a zjiStovat zakladni
(idaje. Tento zpisob je efektivni pro pa-
cienta i Iékarnika.

Jesteé bych se vratila k vasi
ozndamece, Ze léky si do va-
Sich lékdren chodi vyzvedd-
vat zpacienti, Jimzj
redepsali lekari ze Siro-
¢ho okoli. Mate zjisténo,
Jaky je pomér mezi recepty,
ktere predepsali lekari
ve vasich klinikdch a lékari
v jinych zdravotnickych za-
r1zenich? A mdte zavedeny
rezervacni systém na Rx
leciveé pripravky, ktery
mmnoho lékaren spustilo
béhem proni viny pandemie
covidu-19?
Zhruba 70 procent recepttl, s nimiz pacienti
do nasich Iékaren pfijdou, je od lékafil
z EUC Klinik, zbylych 30 procent pak pochazi
odjinud. Za zminku jisté stoji i fakt, Ze v roce
2020 nasimi 23 Iékarnami proslo 1,5 mi-
lionu zakaznik( a Ze béhem pandemie jsme



zadnou nemuseli zaviit. Rezervace Iékil

na zakladé eReceptu je u nds mozn4, ale je
pravda, Ze vétSina pacient( si cestou od Ié-
karfe z kliniky zajde do Iékarny Iéky na recept
rovnou vyzvednout. V tomto ohledu tézime

z (izké spoluprace s Iékafi. Pacienti totiz védi
a jsou zvykli na to, Ze jejich Iéky béZné mame
aZe u nas nemusi Cekat ve fronté, protoze

v Iékdrné mame hodné vydejnich mist.

Zejména loni v souvislosti
s é}andemii vSeobecné posi-
lila e-commerce. Provozo-
vatelé lekarenskych
e-shopui, kteri zarovei maji
sit' lekdren kamennych, po-
tlorzuji, Ze vélSina jejich zd-
kaznikii si zboZi objednané
v e-shopu vyzvedava osobné
v nékteré z vydejnich lékad-
ren. Jak to funguje u vds?
E-shop provozujeme jiz sedm let, i kdyz
teprve od lofiského jara pod ndzvem EUC
Iékdrna. Dfive fungoval pod jinym oznace-
nim. A také to v praxi chodi tak, Ze vétSina
zékaznikli naseho e-shopu si v ném zbozi
objedna a pak si ho vyzvedne v kamenné
Iékarné. Tyka se to pfiblizné 70 % objed-
navek. Plivodné byla moznost si zboZi
vyzvednout pouze v nékterych Iékarnach,
ale protoZe je o tuto sluzbu obrovsky
zajem, zavedli jsme moznost vydeje

v kazdé z naSich Iékdren. A nyni nové zava-
dime i mozZnost si pres e-shop zarezervovat
v [ékarné zbozi, které tam je skladem. Re-
zervované produkty si pak zakaznik miize

v |ékérné vyzvednout od péti minut od re-
zervace.

Viekarndch, zejména téch
retézcovych, byvaji uz po-
mérné bézné vérnostni
programy. Mdte ho také zii-
zeny? Stejné tak i v lékdr-
ndch jsou zakaznici zvykli
na leldkové akce. Vyuzivdte
také tento marketingovy
ndstroj?

Zacénu letaky, které vydavame s mésiéni fre-
kvenci jak v tiSténé, tak elektronické formé.
Letakové akce jsou sjednocené a plati v ka-
mennych lIékarnach i v e-shopu. Letaky pra-
videlné vyvéSujeme v Iékdréch, ale
dévame je i do Gekaren na nasich Klinikach,
aby si je tam pacienti mohli prohlédnout.
Vzhledem k tomu, Ze na klinikdch mame

i obrazovky, ve smyckach, které tam bézi,
také propagujeme produkty z letakd. Jesté
vydévame samostatné i letdcky na antikon-
cepci, s nimiz aktivné pracujeme a pomoci
nichZ prezentujeme antikoncepéni pripravky
se zvyhodnénou cenou.

Vérnostni systém s tradicnimi kartickami za-
loZeny na tom, Ze zakaznici pfi nakupu zis-
kévaji body, uz néjakou dobu provozujeme.
V soucasnosti ovsem nové spoustime no-
vinku s ndzvem mojeEUC. Jde o vérnostni
program v podobé aplikace, do které se za-
kaznici mohou pfihlasit a vyuZivat nejen slu-
Zeb 1ékarny, ale prostfednictvim aplikace se
mohou objednat k Iékafi ¢i na laboratorni
vySetfeni. Aplikaci mohou ale vyuZit i ke kon-
zultaci s lékafem. Tuto moznost maji bud
tak, Ze se prihlasi na www.euc.cz, kde si vy-
berou to, co potfebuji, nebo mohou vyuZit
mobilni aplikaci, pfes niZ si |lze napfiklad

v |ékarné zarezervovat 1€k, objednat se

na vySetfeni a podobné. V aplikaci se zékaz-
nikovi navic zobrazuji produkty, které zrovna
v Iékarné nabizime za zvyhodnénou cenu.
Pres aplikaci je také mozné zacit chatovat

s |ékafem v rdmci sluzby Lékar online 24/7.
Nebo je mozné vyuzit sluzbu Mdj praktik on-
line, v jejimZ rémci m{Ze pacient se svym
praktickym Iékafem, ktery ho dobfe znd, né-
které zaleZitosti vyfidit zdomova. Aplikace je
samozrejmé nastavena tak, aby byla zacho-
vana bezpecnost a aby bylo ovéreno, zda
pacient, ktery se hlasi on-line, je skutecné
ten, ktery je prihlasen do aplikace.

Zni to zajimavé a chdapu, Ze
takova aplikace toho muze
umét hodné, ale nejsem si
Jista, jestli tohle neni pouze
pro mladsi generaci, kierd
se obrazné receno narodila
s mobilem v ruce.
Mame zkuSenost, Ze i mnoho seniord velmi
zdatné vyuziva moderni technologie, ale to,
Ze zavadime moderni aplikaci, neznamena,
Ze zruSime klasické vérnostni karty nebo Ze
si pacientv budoucnu nebude moci pro-
hlédnout tistény letak. Jen pfichazime
s dalsi sluzbou, které zohledriuje mimo jiné
i skutecnost, ze pod jednou stfechou provo-
zujeme Iékarské ordinace, Iékarny a dalsi
zdravotnické sluzby. Zminénou aplikaci jsme
pripravovali del$i dobu podle Svédského
modelu a urgité jejimu zprovoznéni nahréla
i covidovéa pandemie, kdy se ukazalo, Ze lec-
které sluzby je mozné, a nékdy i nezbytné,
poskytovat distan¢né. Zaroven chci ale zdi-
raznit, Ze neni nasi ambici nahrazovat na-
vStévu u Iékafe chatovanim s nim. Navic

i dfiv Clovék Cas od Casu svému lékafi zate-
lefonoval a zkonzultoval s nim sv(j problém.
Na rozdil od telefonat(i se ovsem komuni-
kace z chat(l vklada do pacientovy doku-
mentace.

Lze to tedy chdpat tak, Ze
sluzby tradicni rozsirujete
o jakousi nadstavbu?

D4 se to tak vyjadfit. EUC ordinacemi projde
za rok 1,3 milionu unikatnich pacient(i

a sluzby, které zde popisuiji, jsou dopliikové.
Jde o projekty, které priblizuji zdravotnické
sluzby k pacientdim. Kupfikladu Lékaf online
24/7 je sluzba uréena pro vefejnost, kterou
miiZe vyuZit kaZdy, kdo potfebuje svij zdra-
votni problém zkonzultovat s Iékafem s tim, ze
ho |ékaf treba odesle ke specialistovi, ale bez
toho, Ze by dotyény predtim vysedaval v ée-
kérnach. Tato sluzba v rdmci nasich klinik uz
funguje pres dva roky, a nové je tedy mozné ji
vyuZivat i prostfednictvim uvedené aplikace.
Sluzbu Miij praktik online postupné zava-
dime do jednotlivych klinik. Napfiklad v Plzni
uZ funguje pl roku, v provozu je i v Usti nad
Labem a bude se rozsifovat dal. Dile7ité je,
Ze u vSech on-line sluZeb je garantovand vy-
sokd bezpecnost komunikace.

Pocitdte s tim, Ze by se apli-
kace v budoucnosti mohla
rozsifit i o dalsi funkce?

Jesté jsem se nezminil 0 tom, Ze uzZ nyni je

v ni také funkéni rubrika Moje zdravi, v jejimz
ramci Ize feSit Iékové interakce. UZivatel si
tam také muiZe zadat |éky, které uziva, a ap-
likace ho bude upozoriiovat, aby si je neza-
pomnél vzit. V rdmci této rubriky si lze udélat



rovnéz test zdravi. Na zakladé odpoveédi

na jednotlivé otazky pak Clovék ziska dopo-
ruceni, zda je napfiklad potieba, aby doplnil
néjaké vitaminy a podobné. S aplikaci
chceme samoziejmé dal pracovat tieba
vtom smyslu, Ze by dotyéného upozomila,
Ze se bliZi termin, kdy by mél podstoupit né-
kterou z preventivnich kontrol.

Z toho, co jste popsal, je
zrejmé, Ze propojeni zdra-
votnického zarizeni s lékdr-
nou prindsi pacientivm
fadu vyhod. Ze neustdle
vramci EUC skupiny pracu-
Jjete na néjakych inovacich,
aby se pacientské benefity
zvy§ova£y. Pochvaloval jste
si, Ze béhem pandemie jste
Zddnou ze svych lékdren
nemuseli zaviit. Zamérime-
-li se na lékarensky irh, je
néjakd zaleZitost, ktera
vam nyni, nebo jiz dlouho-
dobe, déla starosti?

Asi nefeknu nic prekvapivého, protoze se

s tim potyka cely trh, ale nejvic nas zamést-

navaji personalni otazky. Sice mame rela-
tivné stabilni sloZzeni zameéstnanct Iékaren,
z nichZ néktefi v jedné Iékarné pracuji néko-
lik desitek let, ale samoziejmé jsou u nas
zaméstnani i mladsi kolegové ¢i kolegyné,
které asem odchazeji na matefskou a rodi-
covskou dovolenou. Personalini problémy
jesté prohlubuje fakt, Ze Statni Gistav pro
kontrolu Ié¢iv snizuje Ghrady, ale naklady se
naopak obecné zvysuji a inflace roste. Kdyz
uzZ mluvime o persondlni otazce, chci zdl-
raznit jednu véc. Uplynulé mésice ukazaly,
jak je dilezité, Ze mame hustou sit klinik, jeZ
od zac¢atku pandemie covidu-19 patfily

ke zdravotnickym zafizenim, ktera sv(ij pro-
voz nijak neomezila. Lékarnici i farmaceu-
tiCti asistenti zvladali obrovsky népor
pacient(, pro néz byla Iékarna ¢asto jediné
zdravotnickeé zafizenti, které méli na dosah.
Zato, co persondl Iékaren zvladl a dosud
zvlada, mu patfi velké uznanii dik, ale
hlavné jde také o dlikaz toho, Ze tato pro-
fese hraje ve zdravotnim systému kliGovou
a nezastupitelnou roli.

Markéta Grulichova
marketa.grulichova@atoz.cz

Studium farmacie absolvoval v Hradci Kralové, kde Farmaceutickou fakultu UK ukongil
vroce 2007 a o rok pozdéji tam ziskal titul PharmDr. Nasledné pUsobil jak v I€karnach,
tak i v originalni farmaceutické spolecnosti. Pracoval i jako kvalifikovana osoba
distribuce. V roce 2012 nastoupil do vedeni fetézce Lékaren Medifin, ktery se stal

— Farmacii poznal z vice stran —

od roku 2018 soucasti zdravotnické skupiny EUC, a. s. Nyni je feditelem EUC Lékaren.
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Troji uéinek ACC®:

Mukolyticky
Snizuje viskozitu hlenu a zlepsuje mukociliarni clearance.”
Ma rychly nastup ucinku od 1. dne.
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Antioxidacni

NAC primo neutralizuje volné radikaly a jako prekurzor glutathionu
zvysSuje jeho koncentraci v jatrech, plazmeé i v bronchoalveolarni
lavazi. Tim pFispiva ke snizeni oxida¢niho stresu.™
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Zkracenainformace o pfipravku

Nazev pripravku: ACC Long 600 mg Sumivé tablety. SloZeni: Acetylcysteinum 600 mgv 1 Sumivé tableté. Indikace: Lécba akutnich i chronickych onemocnéni dychacich cest, s tvorbou viskdzniho hlenu a obtiznou
expektoraci (akutni a chronicka bronchitida, bronchiektazie, astmoidni bronchitida, bronchialni astma, bronchiolitida, mukoviscidoza) a krénich onemocnénich (laryngitida). Davkovani a zpisob podani: Dospéli a
dospivajici od 14 let: 1 tableta denné. Neni urc¢eno pro déti mladsi 14 let. U mukoviscidozy (pacient nad 30 kg hmotnosti), davka az 800 mg/den, ve 3 jednotlivych davkach. Pripravek se uziva po jidle. Sumiva tableta je
nedélitelna, v pripade nutnostiUpravy davkovani pouzijte pripravky s nizsisilou. Kontraindikace: Hypersenzitivita nalécivou nebo kteroukolipomocnou latku pripravku. Aktivni zaludec¢ni¢iduodenalnivied. Détimladsi 2 let.
Zvlastni upozornéni: Upozornéni se tykaji alergickych reakcivéetné Stevensova-Johnsonova a Lyellova syndromu; vied GIT v anamnéze nebo sou¢asného podanilékd drazdicich sliznici GIT; bronchialniho astmatuiv
anamnéze; nesnasenlivosti histaminu; podavani mukolytik u déti mladsich 2 let; obsahu laktozy a sorbitolu. Interakce: Antitusika. Tetracyklin hydrochlorid (kromé doxycyklinu) se musi podavat oddélené, nejdfive za 2
hodiny po podani acetylcysteinu. Acetylcystein mize snizovat Uc¢innost nékterych antibiotik: aminoglykosidy, cefalosporiny, polosyntetické peniciliny a tetracykliny. NAC se smi podat nejdfive za 2 hodiny po p.o. podani
vyse uvedenych antibiotik. Cefixim alorakarbef. Nitroglycerin. Aktivni uhli. Téhotenstviakojeni: Acetylcystein se ma uzivat po prisném zvazeni pomeéru meziprinosem arizikem. U€inky na schopnost fFidit a obsluhovat
stroje: Zadny znamy Ucinek. Nezadouci G€inky: Hypersenzitivnireakce, bolest hlavy, tinnitus, tachykardie, hypotenze. Uchovavani: Priteploté do 30°C, v dobre uzaviené tubé. Druh obalu a velikost baleni: PP tuba s PE
uzavérem, vysousedlo, krabicka. 10, 20 Sumivych tablet. Doba pouzitelnosti: 3 roky; po prvnim otevieni tuby: 2 roky. Drzitel rozhodnuti o registraci: Hexal AG, Industriestrasse 25, D-83607 Holzkirchen, Némecko.
Registraéni €islo: 52/973/95-C. Datum registrace/prodlouZeni registrace: 20.12.1995/ 17.8.2016. Datum posledni revize textu: 31.3.2021. Pfipravek je volné prodejny. Pfipravek neni hrazen z prostiedki
verejného zdravotniho pojisténi. Seznamte se, prosim, s podrobnymiinformacemiv platném Souhrnutidaju o pfipravku nebo naadrese firmy Sandoz.

Literatura: 1. Sliva J, Vyznam N-acetylcysteinu jako [é¢ivé latky v pediatrii. Praktické lékarenstvi. 2014; 10(5), 171-173. 2. Aldini G, et al. N-Acetylcysteine as an antioxidant and disulphide breaking agent: the reasons why.
Free Radical Research. 2018; 52(7), 751-762. 3. Palacio J.R., Markert U.R. & Martinez, P. Anti-inflammatory properties of N-acetylcysteine onlipopolysaccharide-activated macrophages. Inflammation Research. 2011;
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