zviditelni

Po nékolikamésicnich pripravdch byla
loni na konci zd#i zaloZena Ceskd komora

Jarmaceutickych asistentii (CKFA).

S predsedkyni této profesni organizace
Bc. Alenou Sindeldrovou jsme si povidaly
o ditvodech jejiho zaloZeni a také o tom,
Jjaké siv komote vytycili cile.

@

Jaké byly hlavni diwvod
zaloZeni samostainé Ceské
komory farmaceutickych
asistentii?

Diivod(i bylo nékolik. K prvnim pokusiim

o zaloZeni profesni organizace pro tehdejsi
farmaceutické laboranty doslo jiz v roce
1992. Ztoho je patrné, Ze jiZ po listopado-
vych zménach roku 1989 bylo tfeba dat

0 naSem oboru védét navenek. Tenkrat se
kolegynim jeSté nepodafilo organizaci udr-
Zet pfi Zivoté, protoZe starosti a hlavné zmén
bylo v 1ékérenstvi v 90. letech minulého sto-
leti opravdu hodné. Pozdéji vzniklo v rdmci
Ceské asociace sester (CAS) nékolik sekci,
které sdruzovaly nelékaiské profese riiznych
typli. Mimo jiné to byla i Sekce farmaceutic-
kych asistent( (SFA), které byla zalozena

TVARI V TVAR

pred 20 lety. VSichni, kdo se oboru pod
touto sekci vénovali, zaslouZi podékovani,
nicméné dvé desetileti jsou dlouha doba

a my jsme dosli takfikajic na rozcesti. V po-
slednich letech se vice nez jindy ukazalo, Ze
je uZ nezbytné mit samostatnou organizaci,
abychom potfeby naseho oboru nevyfizovali
pres prostfednika. Ozyvaly se také hlasy

z Clenské zakladny SFA i od kolegyn a kolegli

zterénu, abychom méli jednotny a samo-
statny hlas, coZ samoziejmé nejde fesit
jinak neZ pravé vznikem samostatné pro-
fesni organizace. DalSim diivodem zaloZeni
bylo zvy$eni transparentnosti viiCi statnim
organlim. Zakonodarci, ministerstvo zdra-
votnictvi i Skolstvi, Statni dstav pro kontrolu
1é¢iv i zastupci vys$Sich odbornych Skol,

na kterych Ize obor farmaceuticky asistent



-  pyy

Samostatnost s sebou nese
i odpovédnost

,Diky tomu, 8 jsme zalozili samostatnou profesni organizaci,
mame konegne pocit, Ze milzeme vystupovat sami za Sebe, naprimo
prosazovat Sve zajmy a ne jako driv prostrednictvim nékoho
daliho. Samoziejme to § sebou nese i velkou odpovednost, protoze
Uz se nemazeme vymlouvat na nékoho dalSiho, Ze néco nevyfidil

tak, jak jsme chtgli Ci potrebovali.”

Alena Sindelafova

studovat, nasi iniciativu uvitali. Nyni maji
jednoho konkrétniho partnera, s nimz
mohou jednat. OvSem hlavnim impulsem

k vzniku CKFA bylo feSeni nedostatku farma-
ceutickych asistenti v Iékarnéch.

Clenstvi v CKFA neni po-
vinné, je zaloZeno na dob-
rovolnosti. Jak to tedy nyni
vypada s jeji clenskou
zakladnou, rozrustd se?
Zacénu trochu oklikou. V prvni fadé jsme
radi, Ze nyni méme pestrejsi zastoupeni

v predsednictvu komory, takZe jsme schopni
se vice a konkrétnéji vénovat problematice
vSech farmaceutickych asistent(i bez rozdilu
mista jejich plisobeni. To se Sekci farmaceu-
tickych asistenti pfi CAS vyraznéji nedafilo.
PFesny podet lenti CKFA je nyni obtizné
uvést, protoZe clenem se Clovék stava az

ve chvili, kdy zaplati ¢lensky poplatek.

A na jeho thradu je ¢as do konce (inora
(rozhovor vznikl pocatkem tnora - pozn.
redakce), ale jiz nyni ma CKFA vice ne?
dvojnasobek fadnych ¢lend, nez byl v uve-
dené sekci pfi CAS. To myslim dokazuje, 7e
zaloZeni vlastni komory byla dobréa volba.
Pokud totiZ neni ¢lenska zékladna pfili§
pocCetna, ztraci se kontakt s terénem, ktery
pak predstavitelé profesni organizace
mohou jen tézko zastupovat. A takova or-
ganizace pak nemUzZe byt partnerem pro
jednani napriklad pfi legislativnich zmé-
nach. | to nas v minulosti potkavalo. Proto
jsme radi, Ze ndm kazdy den véetné vi-
kend pfichazeji nové prihlasky od kolegyn
a koleg, ktefi se ¢leny komory chtéji stét.
Pochopitelné nas také tési, Ze ndm néktefi
spolecné s prihlaskou poslou osobni vzkaz.
Napfiklad Ze jsou radi, Ze kone¢né organi-
zace farmaceutickych asistentd byla zalo-
Zena.

Sama jste poukdzala na ne-
dostatek farmaceutickych
asistentu na trhu prdce.
Kolik jich u nds vlastné
prisobi?

Odhadem jde o zhruba 7000 farmaceutic-
kych asistentd, presny pocet ale nezname.
Toto téma jsme mimo jiné probirali nedavno
i's hlavni sestrou Ceské republiky s tim, Ze
bude nejlepsi se spojit s Ustavem zdravot-
nickych informaci a statistiky CR, ktery by
nam diky tomu, Ze disponuje ¢im dal kvalit-
néjsimi daty, mohl dat presnéjsi pocet. Ten
nas velmi zajima, protoZe z pfesného celko-
vého poétu farmaceutickych asistentii v CR
mlZeme urcit, jak velké mnoZstvi jich sku-
tecné chybi. A kde chybéji.

0 nedostatku farmaceutic-
kych asistentu se mluvi uz
elsi dobu. Mdte g:hin, Jjak
tuto situaci resit:
0 zminéném nedostatku se jednalo v posla-
necké snémovné jiz v roce 2018, ale néavrhy
feSent, které tam zaznély, nebyly pfijaty. Ta-
kovou prvni viastovkou, které uz reainé
a konkrétné zviditeliuje nasi profesi, je
kampan Studuj zdravku, jeZ se rozjela loni
na podzim, a tvéfi farmaceutickych asis-
tentd se v ni stala mistopfedsedkyné CKFA
Martina Sopikova. Jsme moc radi, 7e se
do kampané podafilo ke zdravotnim sest-
ram a zachranariim pfifadit i nas obor. Jde
o prileZitost, kdy miizeme vefejnost upozor-
nit na nasi profesi. Zafazeni do jmenované
kampané je i potvrzenim toho, Ze zastupci
Ministerstva zdravotnictvi CR stejné jako na-
priklad Unie zaméstnavatelskych svazli
0 nasem oboru védi a jeho problémy berou
Vazné.

Dobr'e, probihd kampaii
Studuj zdravku, ale mdte
coby komora néjaky dalsi
plan, jak mladeé lidi ke stu-
diu na farmaceutického
asistenta pritahnout? Sly-
Sela jsem, Ze na nékter;;ch
vyssich odbornych skoldach

museli usporddat nékolik
kol prijimacich zkousek,
aby ziskali alesponi 15 stu-
dentia mohli vitbec novy
rocnik uvedeného oboru
otevrit. Tohle se asi jednou
kampani nevyresi.

Mnoho let pocet Iékaren a s tim poptavka
po odborném personalu jen nardistaly.
Nikdo se vazné a konkrétné nezabyval
progndzami s tim spojenymi a na budouc-
nost jsme se nepfipravili. Nemizeme tedy
Cekat, Ze béhem nékolika mésici se
vSechno v dobré obrati. StéZejni je dat nave-
nek védét, jak je nase profese dilefitd. Ze
jsme napfiklad ¢asto prvni odbornici,

s nimiz se nemocny clovék, fesici své obtize,
potka. A pfitom paradoxné o farmaceutic-
kych asistentech vi laickd vefejnost mélo.
nebo velmi malo védi kolegové z Iékafskych
i nelékafskych obord. Nasim tkolem je tedy
motivovat kolegy, aby se coby farmaceuticti
asistenti co nejvic prezentovali navenek.
Propagovat nasi profesi mize kazdy z nas.

Jakym zpiisobem by to
podle vas méli délat?

UZ pfed mnoha lety jsme s kolegynémi z 1é-
kérny zasly do blizké méstské knihovny

a nabidly jsme tam cyklus prednasek se
zdravotni tematikou. Na programu bylo vzdy
uvedeno, Ze prednasku pfipravil tym farma-
ceutickych asistentek. Diky tomuto projektu
jsme nasi Iékarné ziskaly nejen mnoho no-
vych klientd, ale podafilo se nam zvysit mezi
Sirokou vefejnosti povédomi o nasem
oboru. Takovych moZnosti je spousta. A ne-
musi to byt jen aktivity ve volném Case na-
priklad v knihovnach nebo matefskych
centrech. V. mnoha Iékdrnéch uz nyni funguji
rizné projekty poradenstvi, které pipravuiji
pravé farmaceutické asistentky a asistenti,
to je dobré cesta. KdyZ budou lidé védét, co
prace farmaceutického asistenta obnasi,
jak pracuje v ramci prevence i 1écby a v dal-
Sich oblastech Iékarenstvi a zdravotnictvi,
mUZe se to projevit i ve zvySeném zéjmu
mladych lidi o studium tohoto oboru. Dob-
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rou reklamou oboru je pobidka ke studiu,
kterd bézi v nékterych Iékdrnach na obra-
zovkach v rdmci reklam. Mame pfipraveny
plén spoluprace s vy$§imi odbornymi $ko-
lami. Je tfeba si ujasnit, s ¢im miize CKFA
Skoldm pomoci, jak se mizeme zapojit

do procesu vzdélavani a motivace uchazecl
i studentd. Pfipravujeme propagacni letacky
pro studenty stfednich zdravotnickych $kol,
abychom je informovali 0 moZnosti pokraco-
vat po maturité ve studiu oboru farmaceu-
ticky asistent na vy$si odborné Skole.

Jedna véc je, kolik studentii
do proniho rocniku na-
stoupi, a druha, kolik jich
pak nakonec ispésné dostu-
dugje. A poté samozrejmeé
nastoupi do praxe. Kolik je
u nds skol, kde Ize obor
Jarmaceuticky asistent
vystudovat? A kolik absol-
ventii z nich rocné vychdzi?
VysSich odbornych Skol s uvedenym oborem
je vrepublice v soucasnosti dostatek.
Chceme ale o vyvoji procesu vzdélavani far-
maceutickych asistent(i védét co nejvice.
Napfiklad jaka je nejlepsi motivace ke stu-
diu pro uchazece, jaké pro samotné stu-
denty oboru k dokonceni studia, kolik
absolventti a s jakou vizi nastupuje
do praxe. A mozna i jaké maji pocity po prv-
nim roce prace v Iékarné. Radi bychom
v tomto smyslu navézali spolupraci s Aso-
ciaci vy$Sich odbornych Skol. Mate pravdu,
Ze velky problém spociva v rozdilech, kolik
studentl studium zahaji, kolik ho nakonec
Uispésné ukonéi a kolik absolventd nastoupi
do praxe. To se ale netyka jen naseho oboru.
Stava se, ze do 1. roéniku rliznych obori na-
stoupi student( dost, jenZe soucasné na-
stoupi i na dalsi Skolu, nékdy dokonce
na vice Skol. Studuji par mésici a poté se
rozhoduji, co jim vlastné vyhovuje. A kde se
jim libi nejvic, tam zdistanou. To znamené, Ze
pocet studentd, ktefi na pfislusny obor na-
stoupi v zafi na zacétku Skolniho roku, neméa
velkou vypovidaci hodnotu. Podle toho se
opravdu nedd prohlasit, Ze o ur€ity obor je
mezi mladymi lidmi zajem, i kdyZ to tak
na prvni pohled miiZe pisobit.

Zuistaiime u kvalifikaéniho
vzdélavdani. Na loiiské tis-
kové konferenci, kterou jste
usporddali pri prileZitosti
zaloZeni CKFA, jste mluvili
o tom, Ze ve vzdélavani far-
maceutickych asistentu je
treba zohlgdnit napriklad
zmény jejich kompetenci.
MiiZele ict, co by tedy bylo
Zadouci, aéy se v ramci stu-
dia a ucebnich planii zmé-
nilo?

Ucebni plan by nemél vychazet z podminek,
které v oboru panovaly pred 20 lety, ale mél
by reflektovat zmény, které se v posledni
dobé na Iékarenském trhu udaly. Proto jsme
navrhli Gpravy, které se tykaji jak samotnych
ucebnich planl nékterych pfedmétd, tak je-
jich hodinovych dotaci. A dale napfiklad

i zménu volitelnych pfedmétl v rémci abso-
lutoria. Jako pfiklad mohu uvést obecnou
chemii, ktera mé v soucasnosti dotaci
zhruba 100 hodin. Na ni pak navazuje jesté
kupfikladu chemie 1&¢iv a analyticka che-
mie. Nikdo nezpochybriuje dleZitost dvou
posledné jmenovanych predmétd, ale tak
vysoka dotace pro obecnou chemii, kterou
vSichni pfedtim studuji na stfedni Skole,
pravdépodobné neni nutna. Naproti tomu
se v mnohem niz§im poctu hodin vénovat
predmétiim piimo souvisejicim s Iékaren-
stvim v poradku neni. Pfikladem mUZe byt
predmét zdravotnické prostfedky, ktery ma
o desitky hodin nizsi dotaci nez zminéna
obecné chemie. Samotné predméty jsou

v poradku, ale pokud jde o jejich napli

a poCet vyucovacich hodin, zmény jsou po-
tfeba. Pochopitelné je ale vtomto sméru
nezbytné diskutovat a najit to nejlepsi - pro
praxi, studenty i pro vyucujici. A idedIné pak
na kvalifikacni vzdélavani navézat to celozi-
votni.

Pokud jde o celoZivotni
vzdelavani, neni to tak
dduvno, co méli farmaceu-
ticti asistenti povinnost sbi-
rat tz;jeho rdmci takzvané
kredity. Tato povinnost byla
I;fed V!)dr lety zrusena.

roc¢? Hodlate se k dyivéjsi
praxi sbirani krediti
vratit?
Nejsem schopné fict, co bylo impulsem
ke zruSeni kredit(i, protoZe to fesilo prezi-
dium Ceské asociace sester. Miizeme maxi-
méliné spekulovat podle toho, co se ozyvalo
zterénu. Ze vzdélavani a ziskavani kredit(i je
zatéZujici a financné nérocné. Nedokazu to
objektivné posoudit, ale podle mého nazoru
pro farmaceutického asistenta nebylo tak
obtizné jit jednou za rok na odbornou konfe-
renci, kde ziskal Ctyfi kredity, a tim mél
podminky celoZivotniho vzdélavani pro de-
setilety cyklus spinéné a povinné kredity na-
sbirané. Mnoho akci bylo i zdarma. Nebo si
mohl zvolit e-learning. Jak fikadm, kazdy to
vidél a vidi jinak, mnoho informaci z terénu
zté doby nemame. Pokud ano, negativni
nebyly. Je také moZné, Ze byl problém s evi-
denci kredit(i, protoZe kdyz se jejich systém
zavedl, bylo to zpo€atku dost pfekotné.
TakZe se pak obdobi pro jejich ziskavani pro-
dlouZilo ze Sesti na deset let, kdy dlivodem
tohoto prodlouZeni bylo mimo jiné vylougit
napor Zadatel( o prodlouzeniv dobé, kdy
vSichni budou cyklus celoZivotniho vzdéla-
vani konéit stejné a budou kredity potfebo-
vat zaregistrovat. Kazdopadné zruseni
kredit(i neznamena konec celozivotniho
vzdélavani. Neni pochyb o tom, Ze vzdélavat
se je nezbytné. To farmaceuticti asistenti
podle mého nazoru chapou, protoZe napfi-
klad na konferencich, které jsou urcené
pouze pro né, je vZdy pIno. Navic v samot-
nych Iékamdch probihaji rizné vzdélavaci
seminére. Pro nejblizSi obdobi neni cilem
CKFA zabyvat se zavadénim systému ziské-
vani krediti do celoZivotniho vzdélavani.
Mame jiné priority k feSeni, a navic vime, Ze
farmaceuticti asistenti se vzdélavaji. Tim ale

nechci fict, Ze by nebylo dobré, kdyby pro
nelékafské obory existoval néjaky systém
evidence absolvovanych $koleni, seminarl
a konferenci. Pokud vede evidenci pouze za-
méstnavatel, mliZe to byt zvIast v soukro-
mém sektoru mozna trochu problematické.

Vlednu jste méli schizku

s ministrem zdravotnictvi,
na kieré bylo hlavnim téma-
tem jednani odménovdani
Jarmaceutickych asistentii.
K jakym zdvériim jste dosli?
Na podzim lofiského roku poslalo Minister-
stvo zdravotnictvi CR névrh zmén v odméfio-
vani vSech nelékarskych profesi ve statem
fizenych organizacich, tedy Gpravu plato-
vych tfid. VSem témto profesim byly platové
tfidy posunuty minimalné o jednu vyse,
pouze farmaceutickym asistent(im nikoliv,
jich se navrh netykal. Jesté za Sekci farma-
ceutickych asistent(i jsme na to reagovali

a prostfednictvim Ceské asociace sester
jsme podavali navrh na zménu platovych
tfid i pro nas obor. V listopadu jsme se

na kongresu nemocnicnich Iékarnik( uz
coby zastupci nové zalozené komory s mini-

strem zdravotnictvi domluvili, Ze se k to-
muto tématu sejdeme co nejdfive v novém
roce. Vlednu jsme celou problematiku pla-
tovych tfid konkrétné probrali véetné di-
vod, pro¢ nas obor nebyl ministerstvem
zdravotnictvi v ndvrhu zafazeny a proc by
tam naopak jisté mél byt. Pan ministr

na schiizce fekl, Ze naSe vyjadieni vezme

v livahu a Ze v tuto chvili nevidi diivod, pro¢
by se farmaceutickych asistentli zména
platovych tfid neméla tykat. Pravé na tomto
prikladu je vidét, jak je profesni organizace
dulezitd. Za nas obor musi byt nékdo pfi-
praveny véas reagovat, abychom se pokazdé
nedivili, Ze jsme z(stali takfikajic mimo a Ze
se na nas zapomnélo. 0 zménéch platovych
tfid se bude jednat az do roku 2022, odkdy
by mélo jejich nové roz€lenéni zacit platit.

V tomto ohledu bychom si pféli podporu

od nemocnicnich Iékarnik(, protoZe sou-
kromého sektoru se problematika plato-
vych tfid netyka. Bavime se zde o pouze
priblizné deseti procentech farmaceutic-
kych asistent, ktefi jsou zaméstnani

ve statnim sektoru a jichZ by se tato zména
mohla dotknout, ale i tak jde o velmi dileZi-
tou zéleZitost. | v nemocnicnich Iékarnach

Za tdarou
i za katedrou

Vystudovala obor farmaceuticky laborant na prazské Stredni a vy$si zdravotnické Skole
a pozdéji pak jesté absolvovala Univerzitu J. A. Komenského, obor vzdélavani dospélych,
andragogika. Jako farmaceutickd asistentka pracovala v nékolika prazskych I€karnach.
0d roku 2001 plisobi v Gstavni Iékamé Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze.
Kromé prace farmaceutického asistenta se vénuje i pedagogické ¢innosti. Studenty
oboru farmaceuticky asistent vyucuje predmét zdravotnické prostredky. Je €lenkou
akreditagni komise Ministerstva zdravotnictvi CR a nékolik let vykonavala funkci
predsedkyn& Sekce farmaceutickych asistentt pfi Ceské asociaci sester. Od lofiského
74T je predsedkyni nové zalozené Ceské komory farmaceutickych asistentd.




chybéji farmaceuticti asistenti, a kdyby se
ukazalo, Ze vSichni z nelékarskych profesi,
ktefi pracuji ve statnim sektoru, dostanou
pridano, jen farmaceuticti asistenti nikoliv,
nebyla by to pro nas obor zrovna pozitivni
zprava.

Jedndni za sebou uz mdte
hodné. Co planujete na
nejblizsi meésice?
Vedle bézné agendy chci rozhodné jmenovat
dubnovou celostatni konferenci farmaceu-
tickych asistentti, kterou organizujeme a pro
kterou pfipravujeme zajimavy program zahr-
nujici napfiklad pfednésku psychiatra Rad-
kina Honzéka na téma placebo a prezentaci
o legislativnich novinkach v segmentu zdra-
votnickych prostredk(. Dalsi pfispévky
budou zaméfené napfiklad na vyuZiti ho-
meopatik v samoléché, aktuality v indivi-
dudlni pfipravé 1é¢iv a informace
0 soucasné podobé lékdrenstviv Evropé.
Bude to prvni konference CKFA a moc se
na vSechny jeji Gicastniky tésime.

Markéta Grulichovd
marketa.grulichova@atoz.cz
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